
 

事 業 実 施 概 要 
 

（公益目的事業） 

 

Ⅰ 会員の生活を豊かにする活動 
 
【公１】 第３７次岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷、津山、高梁 
・受講生 ： ８３４名（会員と一般高齢者） 

 講    義 講    師 

６月 
「老いじたく」 
―満ちはてるいのちを生きる― 

國清寺 住職 
村上 明道  先生 

７月 「暮らしの中の民話」 
岡山民俗学会名誉理事長 
立石 憲利  先生 

９月 
「よりよい社会をつくる為に、 

緩和医療を」 

岡山大学大学院 
医歯薬学総合研究科緩和医療講座 
松岡 順治  先生 

１０月 時事問題 山陽新聞社論説委員会 委員 

１１月 「昔々のうたと暮らし 
～岡山の伝承民謡とちくわ笛～」 

桃太郎のからくり博物館館長 
住宅 正人  先生 

  

修了者 ７５８名 
奨励賞 １１６名 
栄誉賞   ２１名 

 
【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり・介護予防まちづくり事業 
        ・リーダー養成講習会の開催（受講者数６１名） 

きらめきプラザ３０１，４０１会議室 
第１回 ８月  ３日（金） （出席者４２名） 
第２回 ８月２４日（金） （出席者４３名） 
第３回 ９月１２日（水） （出席者５３名） 
第４回  ９月２８日（金）  （出席者４６名） 

修了者３２名 



 

  講    座 講    師 

第１回 

後期高齢者医療制度・ 
介護保険制度について 岡山県 長寿社会課 

とっさの時の救急法ＡＥＤの 
使い方 

日本赤十字社岡山県支部  
健康生活支援講習指導員 

高齢期の心の健康（認知症を含む） 岡山県医師会  石津 秀樹 

第２回 
正しい薬の使い方 岡山県薬剤師会 小笠原 加代 

高齢者の健康管理 岡山県医師会  田中 茂人 

第３回 

高齢期の運動・ 
高齢者の体力測定（実技を含む） 南部健康づくりセンター   森下 明恵 

歯の健康，口の健康，体の健康 岡山県歯科医師会  山本 道代 

第４回 
高齢者の健康と食事 岡山県栄養士会  江口 佳美 
介護予防の地域づくりと 
老人クラブ活動 岡山県立大学 教授  二宮 一枝 

・健康づくり・介護予防まちづくり事業の実施 
・実施箇所：継続５ヶ所、新規４カ所 
・補 助 額：１ヶ所５万円 

〈健康づくり・介護予防まちづくり事業実施箇所一覧表〉 
 実 施 箇 所 市町村 

平成２３年度 

から継続２カ年 

 

 

 

香登地区長寿会 備前市 
熊山支部 赤磐市 
東津山地区 津山市 
ゆずりは城楽会 新見市 
新庄村老人クラブ連合会 新庄村 

平成２４年度 

新規 
山陽支部 赤磐市 
北川地区 笠岡市 
玉川親友会 高梁市 
高尾長寿クラブ 新見市 

・健康づくり・介護予防まちづくり事業報告会 
平成２５年３月１２日（火）１３：００～１５：３０    
きらめきプラザ ７０６会議室（出席者 １２名） 

〔協議事項〕・各モデル事業実施老連実施報告 
             ・県老連実施報告 



 

・第１０期健康づくり中央セミナー派遣 
１月２３日（水）～１月２５日（金） 

神奈川県葉山市 ロフォス湘南 

 参加者… 苅田 一郎（岡山市）、頃安 経隆（津山市） 

 
（２）老人福祉大学での健康講座（再掲）      

・開催場所 ４会場 （岡山、倉敷、高梁、津山）受講生 ６６９人 

 

（３）第１回岡山県高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

  ・開催場所：岡山ドーム 

  ・開催時期：１１月３０日（金） 

  ・参加人数：３８４名（６４チーム） 

第 1 回運営委員会 ６月１３日（水）きらめきプラザ７０６会議室 

第２回運営委員会 ８月 ８日（水）きらめきプラザ７０６会議室 

 

（４）健康づくり支援事業「チャレンジ！地域の元気づくり事業」 

   ・実施箇所：７市町村老連 

   ・補助額 ：１ヶ所１０万円以内 

※１ヶ所１０万×４ヵ所（みずほ教育福祉財団助成） 

 １ヶ所１０万×３ヵ所（県老連助成） 

 実 施 箇 所 市町村 
みずほ教育福祉 

財団助成 

 

 

真備地区薗支部（みその寿会） 倉敷市 
津山市老人クラブ連合会 津山市 
川上地域老人クラブ 高梁市 
思誠小学校区 新見市 

県老連助成 赤磐市老人クラブ連合会 赤磐市 
和気町老人クラブ連合会 和気町 
西粟倉村老人クラブ連合会 西粟倉村

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、活動日誌、老人 

クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

Ⅱ 地域を豊かにする社会活動 

 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  



 

（１）次世代育成支援事業 

○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施 

実施箇所：６市町村老連 

補助額  ：１ヶ所５万円 

・平成２４年度次世代育成支援事業報告会 

平成２５年３月１４日（木）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ７０７会議室 （出席者 ８名） 

〔協議事項〕 

各モデル事業実施クラブ状況報告 

県老連の次世代育成支援事業の取り組み経過について 

（意見交換） 

 

〈次世代支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

実 施 箇 所 市町村 
吉備支部陵南小学校区 岡山市 
山陽北小学校区 赤磐市 
熊山支部 赤磐市 
新山地区 笠岡市 
有漢地域老人クラブ 高梁市 
川東地区 真庭市 

・第１回次世代育成支援リーダー養成講習会 
平成２５年２月２２日（金）１３：００～１５：００  
きらめきプラザ３０１会議室（出席者 ４１名） 
・講演 演題 「親と子を取り巻く現状の理解と発達支援について」 

      講師 就実大学教育学部教育心理学科 教授 村中 由紀子  
 

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○地域福祉活動事業の推進 

・第１８回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー派遣 

平成２５年１月１７日（木）・１８日（金） 

東京都 全社協「灘尾ホール」  

参加者… 三村 勉、堀木 千代子（赤磐市） 

      ・友愛活動（シルバー基金より助成） 
         ・実施箇所：４市町村 



 

       ・補 助 額：１ヶ所５万円 
・平成２４年度友愛活動事業報告会 

平成２５年３月２２日（木）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ７０８会議室 （出席者 ９名） 

〔協議事項〕・各モデル事業実施クラブ状況報告 

・県老連の次世代育成支援事業の取り組み経過について 

（意見交換） 

<友愛活動事業助成実施箇所一覧表> 

実 施 箇 所 市町村 

御休学区老人クラブ連合会 岡山市 

灘崎支部 岡山市 

山陽支部 赤磐市 

新見地区老人クラブ連合会 新見市 

 

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

    ・ 高齢者の安全対策 

高齢者が関係する交通事故が増加する傾向にあり、これに対処するため、

市町村老連正副会長会議等機会あるごとに法令順守等安全意識の徹底をは

かった。 
① 平成２４年春の交通安全県民運動 ５月１１日～２０日（１０日間） 

〃  秋の交通安全県民運動 ９月２１日～３０日（１０日間） 
② 平成２４年度高齢者交通安全県民運動  ４月１日～平成２５年３月末 

                    
（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい活動 

  

Ⅲ 組織・運営体制の確立 

 

１ 老人クラブ指導者の育成 
【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会 

〈研修会実施内容〉 

        [開催時間 １０：００～１５：００] 

 



 

・事業説明「平成２４年度県老連事業について」 

常務理事 滝川 誠一 

・（事例発表）グループ討議 

◎テーマ 

“若手委員会を活用したクラブ活動の活性化方策について” 

・講義「巻き込む力とコミュニケーションの変化」 

岡山県民講座 ももたろう塾 筒井  徹也  先生 
                ・全体会（まとめ・意見交換） 

 

開催地域 開 催 日 参加人員 会 場 

岡  山 ６月１２日（火） １３４ きらめきプラザ 

津  山 ６月２８日（木）   ９８ 津山総合福祉会館 

東  備 ７月  ３日（火）   ６２ くまやまふれあいセンター

美  作 ７月１０日（火）   ５３ 美作市民センター 

高  梁   ７月２６日（木）   ６５ 高梁総合文化会館 

倉  敷   ９月  ６日（木） １２３ くらしき健康福祉プラザ 

 計 ５３５名  

 

○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会 

４月２４日（火） 島根県松江市  参加者 ４名   

〔内 容〕 

・中央情勢（全老連） 

・協議Ⅰ ①情報交換・提出議題・協議事項 

         ②平成２４年度事業計画・予算について 

          ③提出議題について 

     ・交流会 
 

○ 第３０回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー派遣 

    ６月７日（木）・８日（金） 

東京都 全社協「第３～５会議室」 参加者… 小野 直樹（倉敷市） 

 

○ 全国老人クラブ大会 

全老連創立５０周年記念全国老人クラブ大会 
１０月４日（木） 
東京都千代田区「日比谷公会堂」 参加者 １８名 

 



 

〔内 容〕 
・式典（天皇皇后両陛下ご臨席） 
〈厚生労働大臣表彰受賞〉 
  ・育成功労表彰    土居 正司（県老連評議員） 
                       梅林  芳郎（真庭市老連理事） 
           ＜政令市枠＞水田  弥一郎（岡山市老連会長） 

・優良単位クラブ表彰 秦寿会（総社市） 

         ＜政令市枠＞泉田白寿会（岡山市） 

・優良老人クラブ表彰 和気町老人クラブ連合会 

〈全国老人クラブ連合会長表彰受賞〉 
・育成功労表彰    中西 俊博（県老連副会長）     

多田 英雄（県老連理事） 

森岡 政秀（倉敷市老連副会長） 

・優良老人クラブ表彰 関下長寿会（真庭市） 

・優良郡市町村老人クラブ連合会 

                     玉野市老人クラブ連合会 

・アトラクション 
・記念講演 
   「いま、日本に求められるもの」 

―歴史から学ぶ人間関係― 

                                       講師 童門 冬二 先生 

 

○全老連「活動賞」の受賞 

仲間づくり活動部門 

・岡山市 熟年クラブ 
・高梁市 近似あすなろ会 
・鏡野町 扇岳老人クラブ 

健康づくり活動部門 

                ・備前市 ゆうあいクラブ日生連合会 

・高梁市 正田長寿会 

・美咲町 美咲町老人クラブ連合会 中央支部 

ボランティア活動部門 

・倉敷市 西田豊和会 
・新見市 木谷桜白寿会 
・真庭市  顆山会 



 

（２）女性リーダー研修会  

〈研修実施内容〉 

       〔開催時間 １０：００～１５：００〕 

        ・事業説明「平成２５年度事業に向けて」常務理事 滝川 誠一 

        ・講義「これからの人生を楽しくする身だしなみ」 

・津山会場：日本メナード化粧品株式会社 柏井 小夜子 先生 

・岡山会場：           〃              中村 郁代 先生 

・倉敷会場：資生堂販売株式会社         石田 奈々 先生 

・折り紙・小物作り教室 

・グループ討議 

          ◎テーマ“老人クラブ活動と女性リーダーの関わり” 

        ・全体会（グループ報告・全体討議） 

 

開催場所 開 催 日 参加人員 会 場 

津 山 １１月２７日（火） ６８ 津山市総合福祉会館 

岡  山 １２月  ５日（水） ４１ きらめきプラザ 

倉  敷 １２月  ７日（金） ４７ くらしき健康福祉プラザ 

 計 １５６名  

 

 ○ 第２４回老人クラブ女性リーダーセミナー派遣 

       １１月８日（木）・９日（金） 

東京都 全社協会議室  

参加者 … 中西 嘉津子，西平 悦子（県老連女性委員会委員） 

 
【公５】 ５０周年記念式典開催事業 

（１）岡山県老連創立５０周年記念式典・第４９回岡山県老人クラブ大会 

         １０月１８日（木）１０：３０～１４：４５ 

岡山市「岡山市民会館」 参加者総数… 約１，４８０名 

〔第一部〕 
県老連愛称発表 
記念式典（表彰） 

・５０周年記念特別表彰 
（老人クラブ運営功労者）… ７名 
（老人クラブ運営協力者）… １５名 
（優良老人クラブ）…８クラブ 
（老人クラブ運営協助者）…１団体 



 

・岡山県知事表彰 
（優良老人クラブ）… １０クラブ 

・岡山県保健福祉部長表彰 
（優良老人クラブ）… １５クラブ 

・岡山県老人クラブ連合会長表彰 
（老人クラブ運営功労者）… ７６名 
（老人クラブ運営協力者）… ４６名 
（優良老人クラブ）…２３クラブ 
（老人クラブ運営協助者）… １団体 

・山陽新聞社会事業団理事長感謝状 
（優良老人クラブ）…５クラブ 

―アトラクション―（岡山市、倉敷市、津山市、和気町） 
〔第二部〕記念講演 
   演題 「楽しく生きよう生涯現役」 

         講師 特定非営利活動法人  
ネットワーク大府理事 介護支援専門員 戸苅 ひな子  氏 

〔第三部〕健康体操 
演題 ―超高齢社会で、今できること― 

「日々の暮らしに体操を、みんなでもっと元気になろう」 
         講師 順天堂大学 名誉教授 武井 正子 氏 

〔第四部〕記念講演 
演題 「健康は笑いから」 

         講師 落語家 三笑亭 夢之助 氏 
 

（２）記念誌作成 

 

（３）愛称の募集 

    「晴ればれシニア岡山」に決定（応募数約３３０通） 

愛称選考委員会の開催 
８月２８日(火) １３：３０～１５：００ 
きらめきプラザ７０８会議室 

 

（４）県老連創立５０周年記念事業実行委員会の開催 
      ２４年度３回開催 
 



 

（その他事業） 
 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   
１）会員加入促進事業 

老人クラブ会員数・クラブ数・加入率の状況 

区 分 ２３年度（Ａ） ２４年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ）

クラブ数 ２，８８６  ２，８７７  △       ９ 
会 員 数 １７１，３９６人 １６７，９６０人 △３，４３６人  
組 織 率 ２６．７％ ２５．８％ △   ０．９％ 

 

 

   ○ 県老連 

会員加入促進委員会の開催 

① 第１２回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

平成２５年２月２１日（木）１３：３０～１５：００ 
きらめきプラザ７０７会議室 
〔協議事項〕 

・平成２３年度実施「会員加入促進運動」表彰状況について 

・平成２４年度実施「会員加入促進運動」実施要領並びに表彰基準 
・平成２５年度実施「会員加入促進運動」実施要領並びに表彰基準(案)に 

ついて 
 

   ○ 市町村老連等における会員加入促進体制の確立 

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化（再掲） 
・いきいき生活応援優待利用証「楽・楽カード」の発行・活用 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１）表 彰 

○ 岡山県老人クラブ大会（再掲） 

○ 全国老人クラブ大会（再掲） 

 
 



 

２）広報活動 

①機関紙 山紫水明「おかやま県老連だより」の発行 
第７６号 ５０，０００部…８月３１日発行 
機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第７７号 ５０，０００部…平成２５年２月１５日発行 

②県老連ホームページの作成等情報公開への取り組み 

③愛称の募集（再掲） 

 

３）調査研究 

 
４）全老連関係諸会議 

・全老連第３９回女性委員会総会         ５月２２日（火） 

・全老連第９９回理事会・第１０１回評議員会 ５月３１日（木） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議    ６月２１日（木）・２２日（金） 

・全老連第４０回女性委員会総会      １１月２５日（金） 

・都道府県・指定都市老連会長会議         １２月６日（木）・ ７日（金） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議   平成２５年 ２月１３日（水） 

・全老連第１００回理事会・第１０２回評議員会        ３月  ５日（火） 

 

５）市町村老連正・副会長会議 

          平成２５年２月７日（木）・８日（金） 「レスパール藤ヶ鳴」 

       参加者  ６９名（２１市町村老連会長他） 

       〔内 容〕 

        第１日目 

・「高齢になっても安心して暮らせる地域に」 

岡山市北区北地域包括支援センター  センター長  原 康子 

・グループ討議 

◎テーマ  ①“会員加入促進への取組み” 

②“これからの老人クラブ活動について” 

第２日目 

・「平成２５年度県老連事業方針・重点目標等について」 

岡山県老人クラブ連合会 常務理事  滝川 誠一 

・「高齢者の交通事故実態と交通安全対策」 

                        岡山県警交通部交通企画課  参事官    香山  直人 

・全体会 



 

グループ討議結果報告 

当面の老人クラブ活動の課題について 

全体討議，質疑等 

 

６）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

 ７月５日（木）・６日（金）徳島県鳴門市 参加者 １１名 

〔内 容〕 

第１日目…７月５日（木） 

       ・基調報告：「老人クラブ５０年―仲間づくりを原点に」 

                   「老人クラブ傷害保険について」 

全国老人クラブ連合会   

・分科会（事例発表・討議） 

第１分科会「健康づくり・介護予防活動の推進」 
第２分科会「地域支え合いの推進と老人クラブの役割」 

事例発表･･･真庭市老連 会長 小林 寿満夫 
第３分科会「若手高齢者の活動実践と加入促進」 
第４分科会「高齢者による安心・安全なまちづくりの推進」 

・アトラクション 

第２日目…７月６日（金） 

・いきいきクラブ体操 

・講演「地域の協働と共創で住み続ける地域づくり」 

ＮＰＯ法人こやだいら 理事長 阿部 義則 

・全体会（各分科会報告・質疑応答・とりまとめ） 

 

７）市町村老連事務担当者会議 

平成２５年２月２８日（木）１３：１５～ 

きらめきプラザ ７０４会議室 

 参加者 ２３名（１７市町村）  

 

                （市町村老連事業等へ出席… ８回） 

５月２２日（火）真庭市老連総会 
５月２３日（水）笠岡市老連総会 
５月２５日（金）岡山市老連総会 
７月１９日（木）岡山市老連西大寺支部研修会 

１１月 ８日（木）岡山市高齢者福祉大会 



 

１１月２２日（木）井原市老人クラブ大会 
平成２５年１月１５日（火）総社市老人クラブ連合会評議員研修会 
     ３月１３日（水）勝田郡老人クラブ連合会指導者研修会 
 

８） 正・副会長会議（きらめきプラザ） 

・第１回 
４月２７日（金）   

・第２回 
           ５月１６日（水）（厚生労働大臣表彰選考委員会） 

・第３回 

６月８日（金）   
・第４回（岡山県老人クラブ連合会長表彰選考委員会） 

           ７月１７日（火）    
・第５回 

９月２６日（水）  
・第６回 

１１月２６日（月）  
・第７回 

平成２５年３月５日（火） 
 

９）シルバー基金運営委員会 

① 第１回シルバー基金運営委員会の開催 

平成２５年３月２２日（金）１３：００～１５：００ 

きらめきプラザ ７０７会議室 （出席者 ９名） 

〔協議事項〕 

（１）・平成２４年度シルバー基金の運用状況について 

     ・平成２４年度シルバー基金事業について 

（２）平成２５年度シルバー基金の運用について 

（３）平成２５年度シルバー基金事業について 

                          （４）その他 

② シルバー基金果実の活用 
・友愛活動助成事業（再掲） 

 

 

 



 

１０）県老連女性委員会（再掲） 

 ○県老連女性委員会総会及幹事会 
・第２３回総会  ６月４日（月）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ ４０１会議室（出席者 ３６名） 
          〔協議事項〕 

・役員等選出について 
・平成２４年度県老連事業方針について 
・   〃   女性委員会活動について 
・その他 

・第２０回幹事会  ９月２１日（金）１０：３０～１２：００ 
きらめきプラザ ４０１会議室（出席者 １６名） 

 
〔協議事項〕 

・平成２４年度女性リーダー研修会について 
・全老連・第２４回女性リーダーセミナー参加者について 
・第４９回岡山県老人クラブ大会におけるいきいきクラブ 

体操について 
・次世代育成支援リーダー養成講習会について 
・第１回岡山県高齢者グラウンド・ゴルフ大会役割について 

・第２４回総会 
平成２５年２月２２日（金）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ ３０１会議室（出席者 ３１名） 
          〔協議事項〕 

           ・平成２４年度女性リーダー研修会報告・反省等について 

・平成２４年度女性委員会活動についての報告・反省等に 

ついて 

・第２４回全国老人クラブ連合会女性リーダーセミナー 

参加報告 

・平成２５年度女性リーダー研修会、女性委員会活動に 

ついて 

                  ・その他 
 

 

 

 



 

（法人運営・管理） 
 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会 

・第１回理事会 

５月１６日（水） 

きらめきプラザ７０６会議室（出席者１８名） 

・第２回理事会 

平成２５年３月１５日（金） 

きらめきプラザ７０８会議室（出席者２０名） 

・定時評議員会 

５月２９日（火） 

きらめきプラザ４０１会議室（出席者３５名） 

 

・評議員会 

平成２５年３月２６日（火） 

きらめきプラザ４０１会議室（出席者３８名） 

 

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

       ５月８日（火）きらめきプラザ 県老連事務所（出席者６名） 

 

（３）新公益財団法人移行 

   県老連は、平成２４年３月２１日岡山県知事の公益認定を受け、４月１日よ

り公益財団法人に移行した。 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

県老連若手委員会の開催 ２回 

・第２回県老連若手委員会 

８月２９日（水）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ７０７会議室 

〔協議事項〕 

・各地区若手委員による発表 

・今後の方針について討議 

・県老連若手委員会の活動 

・第３回県老連若手委員会 



 

１２月３日（月）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ７０７会議室 

〔協議事項〕 

・提言書１（案）について 

※ 提言（平成２５年１月１日） 

 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

・岡山県共同募金会配分交付式等 

・関係諸団体会議等への出席…２４回 

 

  （２）各種大会への参加 

   平成２４年度岡山県総合社会福祉大会 
１０月１１日（木）岡山市「岡山市民会館」 

・老人クラブ会員参加者… ３４名 

 

  （３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実・リニューアル 
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