
平成２５年度 

「シルバー基金」事業報告 
 

地域の元気づくり事業への助成 

『健康づくり・介護予防事業』、『次世代育成支援事業』、『友愛活動事業』にお

いて新たな活動を立ち上げたり、これまでの活動のリニューアル化により地域

の元気づくりに取り組んでいる。 

本年度、実施した１６地区に対して助成した。 

 

事業費        １，６１１，０２５ 円 

 

（内 訳） 助成ヵ所：（１６ヵ所）・・・＠  １００，０００円  

実 施 主 体 主な事業内容・目的等 

倉敷市 児島地区老人クラブ連合会 

・昔遊び 
・米づくり体験 
・歴史探訪 
・スポーツ交流 
 各世代と交流を通じて相互の理解を深め、地域

の元気づくりにつなげることを目的として実 
施した。 

笠岡市  今井学区老人クラブ連合会 ・ふるさと探訪、講演会の実施 

高梁市 中井長寿クラブ 
・「健康維持教室」、「体力つくり」の活動 
・「老人体操の指導」活動 
・料理教室の実施 

新見市 長屋長寿会 
・健康づくり教室 
・グラウンド・ゴルフ 
・地域美化運動 

津山市老人クラブ連合会 

・養護老人ホームを慰問 
・体力測定員養成講習会を実施 
・体力測定会を４支部で実施 
・健康づくり・介護予防研修会を開催 
 会員及び一般参加者に知識を習得してもらう 
ことを目的に行った。 

新庄村老人クラブ連合会 ・ふれあい料理教室 
・スポーツ交流会 



 
 

 
管理費         ８７，１３７ 円 

シルバー基金運営委員会の開催 

平成２６年３月１４日（金）１３：００～１５：００ 

きらめきプラザ ７０７会議室 （出席者１０名） 

 

報告書の作成 

 ４００部 

実 施 主 体 主な事業内容・目的等 

岡山市 芳泉学区老人クラブ連合会 

・サロン活動 
・地域住民による「助け！助けられ！」の共助精

神に基づく福祉ボランティア活動 
・交流の場・居場所とすることを目的として実施

した。 

岡山市  岡南学区老人クラブ連合会 
・岡南小学校児童の登下校の見守り 
・公民館行事を通しての三世代交流 
 （水遊び、スーパーボールすくいなど） 

玉野市  
大崎小学校区老人クラブ連合会 

・グラウンド・ゴルフ大会 
・昔遊び 

瀬戸内市老人クラブ連合会 ・介護予防講演会 
 （落語家を招いた） 

赤磐市老人クラブ連合会 ・赤磐シニア大学 大運動会 

笠岡市 大島地区老人クラブ連合会 

・大型テレビを購入し、生涯スポーツの普及によ

る健康づくりに努め、文化面での活性化も介護

予防につながり、心身共に老化防止できるよう

実施した。 

真庭市 顆山会 
・ペタンクの集い 
・友愛調理教室 
・地域環境美化奉仕作業 

美作市老人クラブ連合会 

・会員相互のふれあいと親睦を図り、体力の維 
持・向上に努め、生きがいと社会意欲の高揚 
に役立てることを目的とし、囲碁ボール（ニュ

ースポーツ）大会を実施した。 

鏡野町老人クラブ連合会 
・小学校、公民館、幼稚園を会場に子供たちとふ

れあい、子供たちの成長に役立つことを目標に

実施した。 

西粟倉村老人クラブ連合会 ・グラウンド・ゴルフ大会 
・囲碁ボール大会の実施 


