
 

事 業 実 施 概 要 
 

（公益目的事業） 

 

Ⅰ 会員の生活を豊かにする活動 
 
【公１】 第３９次岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷、津山、高梁 
・受講生 ： ８２５名（会員と一般高齢者） 

 講     義 講     師 

６月 
「１日の適量って？手ばかりを 

マスターしよう！！」 

全国健康保険協会岡山支部 
保健グループ管理栄養士 

清家 李恵  氏 

７月 番組制作の裏側について 
テレビせとうち報道制作部長 

天野 憲一郎 氏 
アナウンサー  浅井 批文   氏 

９月 
「かしこい老後、楽しい老後を 

過ごす為の知恵！」 
ファイナンシャルプラン     

三上 雅也  氏 

１０月 
「元気体操で生き活きライフ 
―しっかり動いてリフレッシュ！！」―

岡山県南部健康づくりセンター 
運動指導員

森下 明恵  氏 

１１月 「笑う門には福（健康）来る」 落語家     雷門 喜助 師匠 

 
修了者  ６７８名 
奨励賞  １２２名 
栄誉賞    ２７名 

 

【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり・介護予防事業 
       ・健康づくり・介護予防事業の実施（地域元気づくり事業） 

・実施箇所：継続６ヶ所 
・補 助 額：１ヶ所１０万円 



 

〈健康づくり・介護予防まちづくり事業実施箇所一覧表〉 
地  区 市町村 実施箇所 

      岡 山 市 御津南小学校区老人クラブ連合会 

備  前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 赤磐市老人クラブ連合会 

備  中 
新 見 市 長屋長寿会 
矢 掛 町 美川老人クラブ下高末支部 

美  作 勝 央 町 勝央町老人クラブ連合会 
 

・第１２期健康づくり中央セミナー派遣 
平成２７年３月２日（月）～４日（水） 

神奈川県葉山市 ロフォス湘南 

 参加者… 吉田建太郎（瀬戸内市） 

 
（２）老人福祉大学での健康講座（再掲）      

・開催場所 ４会場 （岡山、倉敷、高梁、津山）受講生 ８２５人 

 

（３）第３回岡山県高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

  ・開催場所：岡山県総合グラウンド（カンコースタジアム） 

  ・開催時期：１１月１９日（水） 

  ・参加人数：４８０名 

 

（４）第１回岡山県高齢者ゲートボール大会 

・開催場所：鏡野ドーム（苫田郡鏡野町） 

  ・開催時期：１０月２４日（金） 

  ・参加人数：２２チーム(１６０名) 

 

（５）健康づくり支援事業「地域の元気づくり事業」（シルバー基金） 

   ・実施箇所：１１市町村老連等 

   ・補助額 ：１ヶ所１０万円以内 

 

〈健康づくり・介護予防支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地  区 市町村 実施箇所 

        岡 山 市 岡南学区老人クラブ連合会 

        岡 山 市 芳田学区老人クラブ連合会 



 

 

備  中 

総 社 市 総社市老人クラブ連合会 

高 梁 市 玉川新友会 

新 見 市 木谷桜白寿会 

浅 口 市 寄島支部 

美  作 

津 山 市 津山市老人クラブ連合会 

津 山 市 城西地区老人クラブ連合会 

真 庭 市 湯原支部 

西 粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 

美 咲 町 中央支部 

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、活動日誌、老人 

クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

Ⅱ 地域を豊かにする社会活動 

 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施 

実施箇所：６市町村老連 

補助額  ：１ヶ所１０万円 

 

〈次世代支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地 区 市町村 実 施 箇 所 

備 前 備前市 東鶴山老人クラブ連合会 

備 中 

倉敷市 
真備地区老連 川辺支部 

児島地区老連 児島支部 

高梁市 成羽地域老人クラブ 

新見市 足見長寿会 

美 作 鏡野町 鏡野町老人クラブ連合会 



 

 
・第１回次世代育成支援リーダー養成講習会 

平成２７年２月２５日（水）１３：００～１５：００  
きらめきプラザ 会議室（出席者 ４８名） 
・講演 ① 演題  

「人間の究極の願いは不老長寿です。健康は歩いてきません。 
めざせ！健康長寿」 
伝承童謡「わらべ唄」と手遊びの指導 

                                  講師  植 田 洋 子 氏 
   

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○地域福祉活動事業の推進 

・第２０回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー派遣 

平成２７年１月１４日（水）・１５日（木） 

東京都 全社協 第３～５会議室  

参加者… 平井幸子、坂本登志子（浅口市） 

       

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

    ・ 高齢者の安全対策 

○ 高齢者が関係する交通死亡事故が増加する傾向にあり、これに対処す

るため、市町村老連正副会長会議等機会あるごとに法令順守等安全意

識の徹底をはかった。 
①  平成２６年春の交通安全県民運動    ５月６日～１５日（１０日間） 

〃   秋の交通安全県民運動   ９月２１日～３０日（１０日間） 
②  平成２６年度高齢者交通安全県民運動 １０月１日～１１月３０日 

（２か月間） 
○ 特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るための啓発活動の実施と見守

りサポーター養成を行った。 
瀬戸内市（３７人）津山市（５４人）浅口市（３５人） 

                    
（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 
 

  



 

Ⅲ 組織・運営体制の確立 
 

１ 老人クラブ指導者の育成 
【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会 

〈研修会実施内容〉 

    [開催時間 １０：００～１５：００] 

・事業説明「平成２６年度県老連事業について」 常務理事 滝 川 誠 一 

・グループ討議 

◎テーマ“「２万５千人会員増強運動」について 

・小物づくり教室 

・講 義 

「今後の県老連の運営方針について」 県老連会長 松 尾 武 司 

「地域を元気にする今後の老人クラブ活動のありかたについて」 

         ｍｏｔｔｏひょうご 事務局長 栗 木 剛 

「これからの老人クラブに期待すること」～老人クラブ活動のあり方～ 

県老連事務局長 滝 川 誠 一 

         ・全体会・閉会（グループ報告・まとめ・意見交換） 

 

開催地域 開 催 日 参加人員(女性) 会 場 

岡  山 ６月２６日（木） １５５  (47) きらめきプラザ 

倉  敷   ７月２９日（火） １０７  (53) くらしき健康福祉プラザ 

高  梁 ９月 ３日（水）    ８３  (23) 高梁総合文化会館 

津  山 ９月 ９日（火）    ８４  (31) 津山市総合福祉会館 

東  備 ９月１２日（金）    ５８  (17) 和気町役場 

美  作 １０月 ２日（木）     ５６  (19) 湯郷地域交流センター 

 計 ５４３ (190)  

 

○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会 

５月２２日(木)～２３日(金) 広島県呉市   参加者 ４名   

〔内 容〕 

１日目 ・中央情勢（全老連） 

・協議  ①情報交換・提出議題・協議事項 

           ②平成２６年度事業計画・予算について 

            ③提出議題について 

       ・交流会 
        ２日目 ・若手代表者活動事例発表    津山市 頃安 経隆 



 

 

○ 第３３回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー派遣 

６月２日（月）～ ３日（火）  

東京都 全社協 会議室 参加者… 山下 成久 植田 洋子（倉敷市） 

   ○ 全国老人クラブ大会 

第４３回全国老人クラブ大会 
１１月１３日（木）・１４日（金） 

大分県別府市国際コンベンションセンター 参加者 １０名 
〔内 容〕 

・第１日 活動交流部会 
１部会 クラブの活性化、会員増強 
２部会 高齢者の“居場所”づくり 
３部会 演じる活動 
 

・第２日 講 演、式 典 
   ・活動交流部会報告 

・アトラクション 
          ・式 典 

〈全国老人クラブ連合会長表彰受賞〉 
・育成功労表彰  藤 本   毅（県老連副会長）      

井 上 邦 允（県老連評議員） 

岡 本 年 郎（前・倉敷市老連副会長） 

・優良老人クラブ表彰  奥玉さわやかクラブ（玉野市） 

顆山会（真庭市） 

・優良郡市町村老人クラブ連合会表彰 

               新見市大佐地区老人クラブ連合会 

○全老連「活動賞」の受賞 

仲間づくり活動部門 

・倉敷市 平田南老人クラブ 
・赤磐市 尾谷区老人会 

健康づくり活動部門 

     ・倉敷市 真備地区老人クラブ連合会 

・新見市 長屋長寿会 

ボランティア活動部門 

・津山市 勝北支部 



 

（２）女性リーダー研修会  

高齢者地域リーダー研修会と合同開催 

 

 ○ 第２６回老人クラブ女性リーダーセミナー派遣 

       １０月２１日（火）・２２日（水） 

東京都 全社協会議室  

参加者 … 木 戸 由 子（県老連女性委員長） 

森 上 直 子（県老連女性副委員長） 

 
【公５】 

（１）第５１回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

         １０月９日（木）１３：００～１５：１５ 

岡山市民会館   参加者総数… 約１４１名 

〔第一部〕 
・岡山県知事表彰 

（優良老人クラブ）…９クラブ 
・岡山県保健福祉部長表彰 

（優良老人クラブ）…１２クラブ 
・岡山県老人クラブ連合会長表彰 

（老人クラブ運営功労者）…５３名 
（老人クラブ運営協力者）…２７名 
（優良老人クラブ）…１５クラブ 

・山陽新聞社会事業団理事長感謝状 
（優良老人クラブ）…４クラブ 

〔第二部〕 
―特別講演― 
「誰もが幸せに生きるために」そうほう 

元ＮＨＫアナウンサー・文化国語専門学校長 古 屋 和 雄 氏 
 

（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   

 



 

 

１）会員加入促進事業 

 

老人クラブ会員数・クラブ数・加入率の状況 

 

区 分 ２５年度（Ａ） ２６年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ）

クラブ数 ２，２０９クラブ ２，１８４クラブ △  ２５クラブ 
会 員 数 １２５，７１３人 １２３，７４７人 △１，９６６人 
組 織 率         ２８．１％ ２７．５％  △    ０．６％ 

 

 

   ○ 県老連 

会員加入促進委員会の開催 

①  第１４回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

県老連若手委員会合同会議 

平成２６年１0 月３１日（金）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１８名） 
〔協議事項〕 

・平成２５年度実施「会員加入促進運動」表彰状況について 

・平成２６年度実施「会員加入促進運動」実施要領並びに表彰基準 
・平成２７年度「２万５千人会員増強運動」の実施、「会員加入促進運動」 

実施要領並びに表彰基準(案)について 
 

   ○ 市町村老連等における会員加入促進体制の確立 

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化（再掲） 
・いきいき生活応援優待利用証「楽・楽カード」の発行・活用 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

 

１）表 彰 

○ 岡山県老人クラブ大会（再掲） 

○ 全国老人クラブ大会（再掲） 

 



 

 

２）広報活動 

①機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第１１号(通巻第７９号) ５０，０００部…８月１８日発行 
機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第１２号(通巻第８０号) ５０，０００部…平成２７年２月１日発行 

②県老連ホームページの充実 

 

３）調査研究 

 

４）全老連関係諸会議 

・全老連女性代表者会議              ５月２１日（水） 

・全老連 ２６年度第１回定時評議員会     ６月１８日（水） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議     ６月３０日（月） 

・全老連女性代表者会議           １０月２２日（水） 

・都道府県・指定都市老連会長会議         １２月 １日（月）２日（火） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議  平成２７年２月１０日（火） 

・全老連 第２回評議員会                ３月１８日（水） 

 

５）市町村老連正・副会長会議 

          平成２７年２月１７日（火）・１８日（水） 「岡山いこいの村」 

       参加者  ６５名（１９市町村老連会長他） 

       〔内 容〕 

      第１日目 

       ・事業説明 

「平成２７年度県老連事業方針、計画・重点目標等について」 

岡山県老人クラブ連合会 常務理事 滝 川 誠 一 

・行政説明 

「地域包括ケアシステムの実現に向けて」 

～元気な高齢者が活躍する社会～ 

岡山県長寿社会課 副参事 坂 井 容 子氏 

・グループ討議 

◎テーマ  ２万５千人会員増強運動について 

第２日目 

・老人クラブの唱、いきいきクラブ体操   



 

 

・講 演 

「地域の元気づくりと老人クラブの関わり」 

Motto ひょうご 事務局長  栗 木 剛 氏  

 

・寸 劇 

「高齢者の詐欺被害防止について」他 

                           岡山県くらし安全安心課（瀬戸内市 『泉の会』） 

・全体会 

グループ討議結果報告 

当面の老人クラブ活動の課題について 

全体討議，質疑等 

・閉 会 

 

６）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

７月３日（木）～４日（金）愛媛県松山市 参加者 １０名 

〔内 容〕 

第１日目…７月３日（木） 

     ・基調報告：「老人クラブの現状と課題」 

                 「老人クラブ活動中の事故と安全活動」 

全国老人クラブ連合会 参事 谷 野 香 氏   

・分科会（事例発表・討議） 

第１分科会「健康づくり・生きがいづくりの推進」 
第２分科会「地域支え合い活動の推進と老人クラブの役割」    
第３分科会「安心・安全なまちづくり」 
第４分科会「会員の加入促進と魅力ある老人クラブづくりの推進」 
『会員加入促進～新加入１０００名達成  

創立５０周年記念大会の意義と挑戦』 
 藤 本  毅（津山市老連会長） 

第２日目…７月４日（金） 

 ・いきいきクラブ体操 

・講 演 「あなたの脳は大丈夫？ 

～認知症にならないコツ、脳卒中で倒れないコツ～」 

講師 松山市民病院 脳神経外科部長 角 南 典 生 氏 

・全体会（各分科会報告・質疑応答・とりまとめ） 



 

 

７）市町村老連事務担当者会議 

第１回 平成２６年７月１７日（木） 

きらめきプラザ 会議室  参加者２２名（１７市町村） 

第２回 平成２７年２月２４日（火）１３：１５～１５：３０ 

きらめきプラザ 会議室  参加者２６名（２３市町村） 

 （市町村老連事業等へ出席… ８回） 

５月２６日（月）岡山市老連総会 

６月１７日（火）真庭市老連創立１０周年記念大会 

８月２０日（水）岡山市老連西大寺支部研修会 

８月２５日（月）美作地区協議会 

１１月１３日（木）井原市老人クラブ大会 

平成２７年 １月１５日 (木）新見市老連新年互礼会 

１月１９日（月）備前市区協議会（研修交流会） 

２月２７日（金）美作市老連美作支部リーダー研修会 

 
８） 正・副会長会議（きらめきプラザ） 

・第１回         ４月２２日（火）   

・第２回         ６月１３日（金）（全老連関係表彰選考委員会） 

・第３回         ７月２５日（金）（岡山県老連会長表彰選考委員会）   

・第４回         ９月１８日（木）    

・第５回        １１月１３日（木）  

・第６回        １２月１１日（木） 

・第７回 平成２７年１月２０日（火） 

・臨 時      ２月１７日（火）（岡山いこいの村）  

・第８回          ３月 ３日（火） 

 
９）県老連女性委員会 

○ 県老連女性委員会総会 
・第２７回総会  ６月２３日（月）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者２５名） 
      〔協議事項〕 

 ・役員等選出 副委員長、幹事の選出 

・平成２６年度県老連事業方針について 
・平成２６年度女性委員会活動について 



 

○平成２６年度次世代育成支援リーダー養成講習会（再掲） 
講師を招き「わらべ唄」手遊びの指導 

○全老連第２６回女性リーダーセミナー参加者決定 
○第１回都道府県・指定都市老連女性代表者会議報告 

女性副委員長 延原 愛子 
・第２２回幹事会 ９月２９日（月）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者１５名） 
 

〔協議事項〕・次世代育成支援リーダー養成講習会について 
・平成２７年度女性リーダー研修会について 
・２万５千人会員増強運動について 
・グラウンド・ゴルフ大会役員役割分担について 

・老人クラブ高齢消費者被害防止キャンペーンサポーター養成 

・広島県安佐地区土砂災害への対応 

・第２６回全国老人クラブ連合会女性リーダーセミナー参加者 

・その他 
 

・第２８回総会 
平成２７年２月２５日（水）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者３０名） 
   〔協議事項〕・平成２６年度高齢者地域リーダー研修会報告・反省 

・平成２６年度女性委員会活動についての報告・反省 

・第２６回全国老人クラブ連合会女性リーダーセミナー参加報告 

             ・その他 
 

（法人運営・管理） 
 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会 

・第１回理事会 ５月１６日（金）         きらめきプラザ会議室 

・定時（第１回）評議員会 ６月１１日（水）   きらめきプラザ会議室  

・第２回理事会 ６月１１日（水）            きらめきプラザ会議室 

・第３回理事会 平成２７年３月１６日（月）   きらめきプラザ会議室 

・第２回評議員会 平成２７年３月１６日（月）  きらめきプラザ会議室 



 

 

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

       ５月１２日（月）きらめきプラザ 県老連事務所（出席者５名） 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・加入促進委員会合同会議合同会議 

平成２６年１０月３１日（金）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１３名） 
 

〔協議事項〕 

・２万５千人会員増強運動の数値目標の設定と今後の取り組みについて 

目標達成に向けどのような課題、問題点があり、これに対し如何なる 

取り組みが有効であるか、そして今後それぞれどのよう取り組むか等に 

つき意見交換 

・その他 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・岡山県共同募金会配当交付式 

 ・関係諸団体会議等への出席 

 

  （２）各種大会への参加 

   ・平成２６年度岡山県総合社会福祉大会 
 １０月９日（木）岡山市「岡山市民会館」 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実・リニューアル 
 

（４）広島県安佐地区土砂災害への対応 

・救援拠金 １５万円 
・元気袋  ６６８個 


