
 

事 業 実 施 概 要 
 

（公益目的事業） 

 

Ⅰ 会員の生活を豊かにする活動 
 
【公１】 平成２９年度(第４２次)岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷（２回）、津山、高梁 
・受講生 ： １１６４名（会員と一般高齢者） 

  講     義 講     師 

６月 
老後の雑学 
「絆～ハマイエと笑って楽しく健康に！～」 

倉敷芸術科学大学 
学長補佐  濱家 輝雄氏 

７月 
笑いヨガ 
「人生まだまだ笑って楽しく！」 

(一社)岡山県笑いヨガ協会 
理事長  万代 京央子氏 

９月 
説 法 
「人間、１２０歳まで」 

総本山善通寺 
法 主   樫原 禅澄氏 

１０月 

終末期医療 
「超高齢化社会と自身の終末期を考える」 
 
「人生の最期を家ですごすということ」 
 
「住み慣れた町で最期まで過ごすには？ 

～家庭医からのアドバイス～」 
「人生の最後を穏やかに生きるために」 
 

 
かとう内科並木通り診療所 
   理事長   加藤 恒夫氏 
守屋おさむクリニック 
   院  長   守屋  修氏 
奈義ファミリークリニック 
   院  長   松下  明氏 
高梁市川上診療所 
   所  長    菅原 英次氏 

１１月 
落 語 
「笑いある人生」 

落語家   雷門 喜助師匠 

※倉敷会場２回のうち１回については、１０月と１１月の講師が入れ替わった。 
 
                                              修了者 １０７４名     
                           （内 奨励賞  １３５名） 
                           （内 栄誉賞   ３４名）    

 
 



 

【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

平成２９年４月２０日（木）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ 会議室 (出席委員１２名) 

県老連の行う健康づくり支援事業につき研究・協議し方向性を示した 

 

（２）健康づくり・介護予防事業 
       ・健康づくり・介護予防事業の実施（地域元気づくり事業） 

実施箇所：８市町老連（１０箇所） 
補 助 額：１ヶ所３万円～１０万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備    前  
赤 磐 市 赤磐市老人クラブ連合会 
和 気 町 和気町老人クラブ連合会 

備  中  

倉 敷 市 
玉島地区老人クラブ連合会(上成支部) 
倉敷市老人クラブ連合会 

総 社 市 
総社市老人クラブ連合会 
階田老人クラブ 

高 梁 市 鶴鳴連合長寿クラブ 
里 庄 町 里庄町老人クラブ連合会 

美  作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
真 庭 市 真庭市老人クラブ連合会(北房支部) 

 

・第１5 期健康づくり中央セミナー派遣 
平成３０年２月２1 日（水）～２３日（金） 

神奈川県葉山町 ロフォス湘南 

参加者２名（新見市 小林 志恵子、小林 百合子） 

 
（３）平成２９年度（第４２）岡山県老人福祉大学での健康講座（再掲）      

・開催場所 ４会場 （岡山、倉敷(2 回)、高梁、津山）受講生 １１６４人 

 

 

 

 

 



 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会 

    

種目・地区  
備前地区 美作地区 

  
ゲートボール大会 

 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

平成３０年１月 

４市町 

６３名 

平成２９年９月 

１０市町村 

１０７名 

 
グラウンド・ゴルフ大会 

 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

平成２９年１１月 

６市町 

２９２名 

平成２９年１１月 

１０市町村 

２２８名 

計  ３５５名 ３３５名 

 
                     1 地区７万円×２種目補助 

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ 

活動日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

Ⅱ 地域を豊かにする社会活動 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域元気づくり事業） 

実施箇所：４市町老連（４箇所） 

補助額  ：１ヶ所７万円～１０万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地 区 市 町 村 実 施 箇 所 

備 前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

和 気 町 大田原明友会 

美 作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会（城東地区） 

鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会 

 
・次世代育成支援リーダー養成講習会 

平成３０年３月１日（木）１３：１５～１５：３０  
きらめきプラザ 会議室（出席者５３名） 
 



 

・講 演  
演題①「子供と一緒に楽しく遊ぼう！」 

     岡山県レクリエーション協会 常務理事  松尾 敏子氏 
       演題②「子どもの心の発達支援と保護者の育児支援について」 

         就実大学大学院教育学研究科 特任教授 村中 由紀子氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 
（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○地域福祉活動事業の推進 

・第２３回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー派遣 

平成３０年１月３１日（水）～２月１日（木） 

東京都 全社協 第３～５会議室  

参加者２名 瀬戸内市（𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

 

○地域の元気づくり事業 （シルバー基金） 

   ・実施箇所：６市町老連（７箇所） 

   ・補助額 ：１ヶ所３万円～２０万円 

 

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 
岡 山 市 泉田白寿会 

備   前 和 気 町 大田原明友会 

備   中 井 原 市 
木之子西慎思クラブ 
美星地区老人クラブ連合会 

 
美   作 

 

津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会(女性部) 

美 咲 町 
美咲町老人クラブ連合会 

(中央支部女性部)・小原新生会 
 

   （３）高齢者の安全・安心を支える活動 

    ・ 高齢者の安全対策 

○ 高齢者が関係する交通死亡事故が増加する傾向にあり、これに対処 
するため、市町村老連正副会長会議等機会あるごとに法令順守等、 
安全意識の徹底をはかった。 
 



 

①  平成２９年春の交通安全県民運動   ４月 ６日～１５日（１０日間） 
〃   秋の交通安全県民運動   ９月２１日～３０日（１０日間） 

②  平成２９年度高齢者交通安全県民運動 ４月 １日～３０年３月３１日 
（１年間） 

 
○ 特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため市町村老連正副会長会議

など色々の機会ととらえ啓発活動を実施した。 
                    

（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 
 

Ⅲ 組織・運営体制の確立 

１ 老人クラブ指導者の育成 

 
【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会 

〈研修会実施内容〉 

      [開催時間 １０：００～１５：００]  

・講 義① 

  「老人クラブの現状とこれからの老人クラブづくりについて」 

                             県老連正・副会長       

・講 義② 

        (岡山会場) 

       「自分らしく暮らし続けるために老人クラブを活用しよう」 

        (公財)岡山市ふれあい公社 地域包括支援課 課長代理 中井 一司氏 

        (倉敷・津山・高梁・東備・美作会場) 

       「フットワークの良い高齢者地域リーダーをめざして」 

                 岡山県立大学保健福祉学部看護学科 特任教授 二宮 一枝氏 

 

           ・事業説明「平成２９年度県老連事業について」 県老連事務局 

・事例発表「健康づくり、仲間づくり、地域貢献について」 

・全体会・閉会（質疑応答、意見交換、まとめ） 

 

   



 

開催地域 開 催 日 参加人員(女性) 会  場 

岡  山 7 月 1 0 日(月) １２７名 （３５名） きらめきプラザ 

東 備 7 月 2 1 日(金) ４１名 （１０名） くまやまふれあいセンター 

津  山 8 月 2 5 日(金) ８２名 （２２名） 津山市総合福祉会館 

高  梁 8 月 3 0 日(水) ５３名 （１１名） 高梁総合文化会館 

美  作 9 月  7 日(木) ４２名 （１６名） 湯郷地域交流センター 

倉  敷 9 月 1 5 日(金) １１１名 （３９名） くらしき健康福祉プラザ 

 計 ４５６名（１３３名）  

 

 

  ○ 第３５回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー派遣 

８月８日（火）～ ９日（水）   

東京都 全社協会議室  

参加者 ２名（倉敷市 野田 俊明、井原市 藤原 清和） 

 

○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

４月２７日(木)～２８日(金) 主催(担当)：岡山県老連 

岡山市 サンピーチ OKAYAMA 参加者 １０名   

〔内 容〕 

１日目 ・中央情勢（全老連常務理事 齊藤 秀樹氏） 

・協議Ⅰ ①情報交換・協議 

           ②平成２９年度事業計画・予算について 

・協議Ⅱ ①各県市提出協議題について 

②その他 

       ・交流会 
 

                ２日目 ・早朝解散     

             

  ○ 第２９回都道府県・指定都市老人クラブ女性リーダーセミナー派遣 

       １１月１６日（木）～１７日（金） 

東京都 全社協会議室  

参加者 ２名 (県老連女性委員長   延原 愛子) 

(県老連女性副委員長  福元 秀子) 

 

   ○ 全国老人クラブ大会 

第４６回全国老人クラブ大会 
１０月１８日（水）～１９日（木） 

京都市   参加者 １４名 



 

〔内 容〕 
・第１日 活動交流部会 

１部会 老人クラブ活動を新地域支援事業に活かす 
２部会 組織的推進による会員増強運動の展開 
３部会 演じる活動 
    岡山市老連 芳泉学区泉田白寿会・南輝学区女性部 参加 

・第２日  
・講 演 

  ・アトラクション 
         ・式 典 
          〈厚生労働大臣表彰〉 
            ・育成功労表彰     （元県老連副会長  山本 克彦） 
                                            （県老連副会長   小林 寿満夫） 
                        ・優良老人クラブ表彰 （津山市  福南老人クラブ山王会） 

〈全国老人クラブ連合会長表彰〉 
・育成功労表彰     （鏡野町老連会長  安藤 美雄）      

（県老連副会長    𠮷𠮷𠮷𠮷 𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

（元倉敷市老連理事 守屋  和人） 

・優良老人クラブ表彰  (真庭市  高岡老人クラブ） 

（新見市  長屋長寿会） 

 (津山市  大谷青寿会)  

・永年勤続表彰    (倉敷市  髙橋 美差子) 

 

（２）女性リーダー研修会  

県下３地区で開催 

備前地区（６市町３７名） 備中地区（８市町２９名） 

美作地区（９市町村７５名） 

１地区７万円補助 

 

（３）介護予防・健康づくりリーダー養成（○臨 みずほ教育福祉財団事業） 

      県下４市町老連において各２０名以上のリーダーを養成するため、セミナーとキャ

ンペーンイベントを開催  

       実施老連：瀬戸内市、備前市、新見市、鏡野町 

       補助額 ：２０万円／１老連あたり 

 

（４）県老連女性委員会 

○ 県老連女性委員会総会 
(１)第３３回総会  ６月２３日（金）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者３４名） 
 



 

 
      〔協議事項〕 

・副委員長の選出について 

 ・平成２９年度県老連事業方針について 
・平成２９年度女性委員会活動について 
・都道府県・指定都市老連女性代表者会議報告 
・全老連第２９回女性リーダーセミナーへの参加について 
 

(２)第２４回女性委員会幹事会 ９月２２日（金）１０：３０～ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１７名） 

〔協議事項〕 

・２万５千人会員増強運動について 

・新地域支援事業への取り組みについて 

・地区別女性リーダー研修会について 

・次世代育成支援リーダー養成講習会について 

 

― 講演 ―  １３：００～１４：００ 

「セルフリンパマッサージ＆カラー心理学」 

トータルビューティーカレッジ岡山校学長 林 美穂氏 

 
 (３)第３４回総会 平成３０年３月１日（木）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者３８名） 
      〔協議事項〕 

・平成２９年度高齢者地域リーダー研修会の報告・反省について 

・平成２９年度女性委員会活動についての報告・反省について 

  地区別女性リーダー研修会の実績報告（備前、備中、美作） 

・第２９回全老連女性リーダーセミナー参加報告 

・平成３０年度女性委員会活動について 

 
○平成２９年度次世代育成支援リーダー養成講習会（再掲） 

（講師を招き講演） 

 

【公５】 

（１）第５４回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

         １０月５日（木）１３：００～１５：３５ 

岡山市民会館   参加者総数・・・約２０５名 

 

〔第一部〕 
・岡山県知事表彰（老人福祉功労３名） 

（優良老人クラブ ４クラブ） 



 

・岡山県保健福祉部長表彰（老人福祉功労２３名） 
（優良老人クラブ ３クラブ） 

・岡山県老人クラブ連合会長表彰 
（老人クラブ特別功労者 ６８名） 
（老人クラブ一般功労者 ２６名） 
（優良老人クラブ   ２３クラブ） 

〔第二部〕 
―特別講演― 
「加齢に負けない脳はこうすれば鍛えられる」 
      脳科学者・諏訪東京理科大学教授 篠原 菊紀氏 

 
（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   １）会員加入促進事業 

 

老人クラブ会員数・クラブ数・加入率の状況 

 
区 分 ２８年度（Ａ） ２９年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 ２，１１３クラブ ２，０７５クラブ △  ３８クラブ 
会 員 数 １１７，５６４人 １１４，７３０人 △２，８３４人 
組 織 率 ２６．０％ ２５．５％  △    ０．５％ 

※２８年度（Ａ）は 28 年 3 月 31 日、２９年度（Ｂ）は 29 年 3 月 31 日現在の数値 

 

   ○ 県老連 

会員加入促進委員会の開催 

① 第１７回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第８回県老連若手委員会合同会議 

平成３０年１月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１５名） 

 
〔協議事項〕 

・全老連「１００万人会員増強運動」について 

・県老連「２万５千人会員増強運動」について 

・平成２８年度実施「会員加入促進運動」集計・表彰状況 



 

・２万５千人会員増強運動の報奨金制度及び報奨金交付状況について 
・平成３０年度２万５千人会員増強運動計画及び平成２８年度実績集計結果 
・会員増強運動の今後の取り組みについて 

② 平成２９年度「２万５千人会員増強運動」報奨金制度の実施 

 ③ 平成２８年度「会員加入促進運動」優良単位クラブ表彰（６４クラブ） 
   

  ○ 市町村老連等における会員加入促進体制の確立 

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・いきいき生活応援優待利用証「楽・楽カード」の発行・活用 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１）表 彰 

○ 岡山県老人クラブ大会（再掲） 

○ 全国老人クラブ大会（再掲） 

○ 山陽新聞社会事業団理事長感謝状 
地域福祉功労者    (玉野市 香川 八重子) 

                 (倉敷市 加藤 満宏) 

                 (倉敷市 植田 洋子) 

                 (新見市 松永 静人) 

                 (勝央町 三木 正邦) 

○ 全老連「活動賞」の受賞 

健康づくり活動部門 

              ・和気町 吉田親和会 

         ・早島町 若宮ＯＢクラブ 

         ・倉敷市 真備地区老連箭田長寿会 

○ 全老連「100 万人会員増強運動特別賞」の受賞 

        ・鏡野町老人クラブ連合会 

 

２）広報活動 

①機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第１７号(通巻第８６号) ５０，０００部（平成２９年８月） 
第１８号(通巻第８７号) ５０，０００部（平成３０年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３）調査研究 

 

邦

文字被せあり



 

４）全老連関係諸会議 

・全老連女性代表者会議                     ５月２６日（金） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議   ６月１２日（月）～１３日（火） 

・全老連 ２９年度第１回定時評議員会             ６月１９日（月） 

・全老連女性リーダーセミナー      １１月１６日（木）～１７日（金） 

・都道府県・指定都市老連会長会議    １２月 ４日（月）～ ５日（火） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議    平成３０年２月 ７日（水） 

・全老連 ２９年度第２回評議員会               ３月１５日（木） 

 

５）市町村老連正・副会長会議 

          平成３０年２月１５日（木）～１６日（金） 瀬戸内市「岡山いこいの村」 

       参加者  ６７名（２１市町村老連会長他） 

 

     〔内 容〕 

      第１日目 

       ・事業説明 

「平成３０年度県老連事業方針、計画・重点目標等について」 

岡山県老人クラブ連合会 常務理事  杉  潔 

・行政説明 

「岡山県の高齢者施策について」 

岡山県長寿社会課 総括副参事   河内 俊裕氏 

・グループ討議 

◎テーマ 「未設置や解散地域への新設クラブ設立」の取り組み 

について 

第２日目 

・老人クラブの歌、いきいきクラブ体操   

・講 演① 

    「防災力の中心は地域の高齢者」 

       東備消防組合 消防本部 消防長   緑川 久雄氏 

・講 演② 

「高齢者の特殊詐欺被害防止について」 

     岡山県警察本部生活安全部 犯罪抑止対策室長 

                      橋野 正明氏   

「高齢者の交通事故防止について」  

岡山県警察本部交通企画課 課長補佐 大場 優香氏 

・全体会  

グループ討議結果報告 



 

事例発表(女性委員・若手委員) 

全体討議、質疑等 

・閉 会 

 

６）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

６月２９日（木）～３０日（金）広島県呉市 参加者 ７名 

〔内 容〕 

第１日目…６月２９日（木） 

   ・基調報告「老人クラブ組織の発展に向けて 

-全国運動、行動提案等-」 

                  全国老人クラブ連合会 常務理事   齊藤 秀樹氏   

・分科会（事例発表・討議） 

第１分科会「のばそう！健康寿命」 
座長 岡山県老人クラブ連合会副会長     小林 寿満夫 

  発表 「タケノコ・いきいき百歳体操の取り組み」 
      倉敷市真備地区 箭田長寿会 事務局長 金子 賢一 
第２分科会「担おう！地域づくりを」    
第３分科会「がんばる！若手委員会」 
 

第２日目…６月３０日（金） 

・いきいきクラブ体操 

・講 演 「呉の元気・文化を発信する大和ミュージアム」 

      講師 呉市海事歴史科学館「大和ミュージアム」 

館長 戸高 一成氏 

・全体会（総括・まとめ） 

      講師 全国老人クラブ連合会評議員 小川 全夫氏  

・閉 会 

 

７）市町村老連事務担当者会議 

第１回 平成３０年２月２２日（木） 

きらめきプラザ 会議室  参加者２１名（２０市町村） 

（市町村老連事業等へ出席… ７回）         

５月２６日（金）岡山市老人クラブ連合会総会 

６月２９日 (木) みずほ教育福祉財団助成事業研修会(備前市) 

８月２３日 (水) みずほ教育福祉財団助成事業研修会(瀬戸内市) 



 

９月２７日 (水) みずほ教育福祉財団助成事業研修会(瀬戸内市) 

１１月１４日（火）岡山市高齢者福祉大会 

１１月２８日 (火) 井原市老人クラブ大会 

１１月２９日 (水) みずほ教育福祉財団助成事業研修会(備前市) 

 

８）正・副会長会議（きらめきプラザ） 

・第１回         ４月２７日（木）   

・第２回         ５月１７日（水）（厚生労働大臣表彰選考会） 

・第３回         ６月２３日（金）（全老連会長表彰選考会）   

・第４回     １２月１３日（水） 

・第５回 平成３０年２月１５日（木）（岡山いこいの村） 

・第６回       ３月 ５日（月） 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会 

・第１回理事会      ５月２９日（月）きらめきプラザ会議室 

・定時（第１回）評議員会 ６月１６日（金）きらめきプラザ会議室  

・第２回理事会      ６月１６日（金）きらめきプラザ会議室 

・第３回理事会 平成３０年３月１６日（金）きらめきプラザ会議室 

・第２回評議員会     ３月１６日（金）きらめきプラザ会議室 

       

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

       ５月１１日（木）きらめきプラザ 県老連事務所（出席者３名） 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・加入促進委員会合同会議（再掲） 

平成３０年１月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１５名） 
 

〔協議事項〕 

・全老連「１００万人会員増強運動」について 

・県老連「２万５千人会員増強運動」について 

・平成２８年度実施「会員加入促進運動」集計・表彰状況 

 

・２万５千人会員増強運動の報奨金制度及び報奨金交付状況について 
・平成３０年度２万５千人会員増強運動計画及び平成２８年度実績集計結果 
・会員増強運動の今後の取り組みについて 

・その他 

  加入促進運動等の現状、課題、問題点について各委員が発表、そして今後

の取り組みについて協議・検討した。 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・岡山県共同募金会配分交付式 

 ・関係諸団体会議等への出席 

   

（２）各種大会への参加 

   ・平成２９年度岡山県総合社会福祉大会 
     １０月 ５日（木）岡山市「岡山市民会館」（再掲） 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 



 

・２万５千人会員増強運動の報奨金制度及び報奨金交付状況について 
・平成３０年度２万５千人会員増強運動計画及び平成２８年度実績集計結果 
・会員増強運動の今後の取り組みについて 

・その他 

  加入促進運動等の現状、課題、問題点について各委員が発表、そして今後

の取り組みについて協議・検討した。 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・岡山県共同募金会配分交付式 

 ・関係諸団体会議等への出席 

   

（２）各種大会への参加 

   ・平成２９年度岡山県総合社会福祉大会 
     １０月 ５日（木）岡山市「岡山市民会館」（再掲） 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 


