
 

事 業 実 施 概 要 
 

（公益目的事業） 

 

Ⅰ 会員の生活を豊かにする活動 
 
【公１】 平成３０年度(第４３次)岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷（２回）、津山、高梁 
・受講生 ： １１８５名（会員と一般高齢者） 

  講     義 講     師 

６月 
健康づくり 
「老人クラブでみんな元気に楽しく 

にぎやかに」 

ｍｏｔｔｏひょうご 
事務局長 栗木  剛氏 

７月 
老後の雑学 
「毎日が生放送～笑顔２割増しのヒント」 

ＲＳＫラジオパーソナリティ 
      滝沢 忠孝氏 

９月 
音楽 
「楽しく、笑って歌を歌いましょう」 

ＫＩＺＮＡ（絆） 
     十川 知子氏 
     國本 卓明氏 

１０月 

健康づくり・介護予防 
「加齢なる人生、皆で華麗に 

ご一緒しま専科～老イノミクス戦略～」 
 
「よりよい高齢期を迎えるために 
     ～健康寿命を延ばしましょう～」 

(岡山・津山・高梁の各会場) 
日本赤十字社岡山県支部 
       井上 美咲子氏 
(倉敷会場) 
日本赤十字病院 
       本荘 晶子氏 

１１月 
大道芸 
「大道芸で笑って健康に」 

大道芸人    田久 朋寛氏 

※西日本豪雨の関係で、倉敷会場の７月について、２回のうち１回が７月の別の日に

延期となった。また、高梁会場の７月については、９月に延期となった。 
 

                                              修了者 １０７６名     
                           （内 奨励賞  １８５名） 
                           （内 栄誉賞   ４０名）    

 
 



 

【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

平成３０年４月２６日（木）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ 会議室 (出席委員１４名) 

県老連の行う健康づくり支援事業について、研究・協議し方向性を示した 

 

（２）健康づくり・介護予防事業 
       ・健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：８市町老連（９箇所） 
補 助 額：１箇所３万円～１０万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備    前  
玉 野 市 玉野市老人クラブ連合会（女性部） 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

備  中  

倉 敷 市 
玉島地区老人クラブ連合会(上成支部) 
水島地区老人クラブ連合会(神亀学区) 

  井 原 市 木之子中慎思クラブ 
総 社 市 総社市老人クラブ連合会 
浅 口 市 浅口市老人クラブ連合会(寄島支部) 
里 庄 町 里庄町老人クラブ連合会 

美  作 真 庭 市 真庭市老人クラブ連合会(北房支部) 
 

 

・第１6 期健康づくり中央セミナー派遣 
平成３１年２月２０日（水）～２２日（金） 

神奈川県葉山町 ロフォス湘南 

参加者２名（美咲町：延原 愛子、山下 美佐子） 

 
（３）平成３０年度（第４３次）岡山県老人福祉大学での健康講座（再掲）     

・開催場所 ４会場 （岡山、倉敷(2 回)、高梁、津山）受講生 １１８５名 

 

 

 

 

 



 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会 

  

種目・地区  備前地区 備中地区 美作地区 

ゲートボール 

大会 

開催月(平成) 

参加市町村 

参加者数 

31 年 1 月 

４市町 

７１名 

― 

 

30 年 9 月 

９市町村 

１３１名 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

開催月(平成) 

参加市町村 

参加者数 

30 年 11 月 

６市町 

２９２名 

30 年 7 月 

８市町 

３０４名 

30 年 10 月 

１０市町村 

２８８名 

計 
 

３６３名 ３０４名 ４１９名 

 
1 地区７万円×２種目補助 

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ 

活動日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

Ⅱ 地域を豊かにする社会活動 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：４市町老連（４箇所） 

補助額  ：１箇所４万円～１０万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地 区 市 町 村 実 施 箇 所 

備 前 瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

備  中 倉 敷 市 倉敷地区老人クラブ連合会（老松学区） 

美 作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会（城東地区） 

鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会 

 
・次世代育成支援リーダー養成講習会 

平成３１年３月４日（月）１３：１５～１５：３０  
きらめきプラザ 会議室（出席者５３名） 



 

 
・講 演  

演題①「岡山県の少子化対策の取り組みについて」 
     岡山県こども未来課 少子化対策班  東  寛氏 

       演題②「子どもと一緒に楽しく遊ぼう」 
         岡山県レクリェーション協会  本郷 美智子氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 
（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○地域福祉活動事業の推進 

・第２4 回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー派遣 

平成３１年１月３０日（水）～１月３１日（木） 

東京都 全社協会議室  

参加者２名（高梁市 太田 聖眼、井原市 岡田 捷夫） 

 

○地域の元気づくり事業 （シルバー基金） 

   ・実施個所：７市町村老連（１０箇所） 

   ・補助額 ：１箇所３万円～１０万円 

 

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

岡 山 市 
北区東老人クラブ連合会 
旭竜学区老人クラブ連合会 

備   前 和 気 町 
和気町老人クラブ連合会 
吉田親和会 

備   中 
井 原 市 美星地区老人クラブ連合会 

高 梁 市 
有漢地域老人クラブ連合会 
備中地域老人クラブ連合会 

 
美   作 

 

津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会(女性部) 
西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 

 

 
 



 

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

   ・ 高齢者の安全対策 

○ 高齢者が関係する交通死亡事故が増加する傾向にあり、これに対処 
するため、市町村老連正副会長会議等機会あるごとに法令順守等、 
安全意識の徹底をはかった。 

①  平成３０年春の交通安全県民運動   ４月 ６日～１５日（１０日間） 
〃   秋の交通安全県民運動   ９月２１日～３０日（１０日間） 

②  平成３０年度高齢者交通安全県民運動 ４月 １日～３１年３月３１日 
（１年間） 
 

○ 特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため市町村老連正副会長会議

など色々の機会ととらえ啓発活動を実施した。 
                    

（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 
 

Ⅲ 組織・運営体制の確立 

１ 老人クラブ指導者の育成 

 
【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会 

〈研修会実施内容〉 

      [開催時間 １０：００～１４：３０]  

① 講 義 

  「老人クラブの現状とこれからの老人クラブづくりについて」 

                           岡山市老連 吉信事務局長（岡山会場のみ） 

                    県老連正・副会長       

② 事例発表・情報交換 

         「会員増を目指して取り組んだ活動について」 

          ・事例発表後、小グループに分かれて情報交換 

      ③ 講 義 

        「いつでもできる！かんたん体操」 

          岡山県南部健康づくりセンター 運動指導員 森下 明恵氏 

      ④ 全体会・閉会（質疑応答、意見交換、まとめ） 



 

 

開催地域 開 催 日 参加人員(女性) 会  場 

東 備 7 月 6 日(金) ５５名 （１７名） くまやまふれあいセンター 

岡  山 7月 23日(月) １３５名 （４７名） きらめきプラザ 

高  梁 8月 30日(木) ５１名 （１０名） 高梁総合文化会館 

美  作 9月 14日(金) ４５名 （１７名） 湯郷地域交流センター 

倉  敷 10 月 2 日(火) ８２名 （１８名） くらしき健康福祉プラザ 

津  山 10月 29日(月) ８６名 （２５名） 津山市総合福祉会館 

 計 ４５４名（１３４名）  

   ※津山会場について、台風の影響により８月２４日(金)の開催が延期となった。 

 

 

  ○ 第３５回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー派遣 

８月７日（火）～ ８日（水）   

東京都 全社協会議室  

参加者 ２名（津山市 高橋 重逸、小林 秀孝） 

 

○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

５月１０日(木)～１１日(金) 主催(担当)：島根県老連 

松江市  松江エクセルホテル東急 参加者 ４名   

〔内 容〕 

１日目  

① 中央情勢（全老連常務理事 齊藤 秀樹氏） 

② 協議・情報交換 

・全老連役員等の推薦について 

・各県市提出議題について 

③ その他 

             ・次期開催地について 

       ④ 交流会 
 

                ２日目 ・早朝解散     

             

  ○ 第３０回都道府県・指定都市老人クラブ女性リーダーセミナー派遣 

       １０月１１日（木）～１２日（金） 

東京都 全社協会議室  

参加者 ２名 (県老連女性委員長   延原 愛子) 

(県老連女性副委員長  植田 洋子) 

 



 

   ○ 全国老人クラブ大会 

第４７回全国老人クラブ大会 
１２月４日（火）～５日（水） 
沖縄県 宜野湾市   参加者 ８名 

〔内 容〕 
・第１日 活動交流部会 

１部会 私たちの地域を支え合おう～新地域支援事業への参画～ 
２部会 仲間を増やそう～会員増強運動の推進～ 
３部会 老人クラブ高齢消費者被害防止キャンペーン 
４部会 演じる活動 
     

・第２日  
・講 演 

  ・アトラクション 
         ・式 典 
          〈全国老人クラブ連合会長表彰〉 

・育成功労表彰     （新見市老連会長   三輪  智）     

（前倉敷市老連副会長 小田 景二） 

（前高梁市老連副会長 森下  昌昭） 

・優良老人クラブ表彰  (真庭市   岩井谷老人クラブ） 

（新見市   寿健康クラブ） 

 (瀬戸内市  邑楽会)  

 

（２）女性リーダー研修会  

県下３地区で開催 

備前地区（ ６市町 ３３名） 備中地区（８市町４１名） 

美作地区（１０市町村８８名） 

１地区７万円補助 

 

（３）県老連女性委員会 

○ 県老連女性委員会総会 
(１)第３５回総会  ６月２７日（水）１３：３０～１５：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者３０名） 
      〔協議事項〕 

・副委員長、幹事の選出について 

 ・平成３０年度県老連事業方針について 
・平成３０年度女性委員会活動について 
・都道府県・指定都市老連女性代表者会議報告 
・全老連第３０回女性リーダーセミナーへの参加について 
 



 

(２)第２５回女性委員会幹事会 ９月２７日（木）１３：００～ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１６名） 

〔協議事項〕 

・２万５千人会員増強運動について 

・新地域支援事業への取り組みについて 

・地区別女性リーダー研修会について 

・次世代育成支援リーダー養成講習会について 

 

― 講演 ―  １４：００～１５：００ 

「イスを使ってする健康体操」 

      健康運動指導士 髙見 博子氏 

 
 (３)第３６回総会  平成３１年３月４日（月）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者２９名） 
      〔協議事項〕 

・平成３０年度高齢者地域リーダー研修会の報告・反省について 

・平成３０年度女性委員会活動についての報告・反省について 

  地区別女性リーダー研修会の実績報告（備前、備中、美作） 

・第３０回全老連女性リーダーセミナー参加報告 

・平成３２年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会に 

 おけるおもてなしの小物づくりについて 

・平成３１年度女性委員会活動について 

 
○平成３０年度次世代育成支援リーダー養成講習会（再掲） 

（講師を招き講演） 

 

【公５】 

（１）第５５回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

         １０月１１日（木）１３：００～１５：３０ 

岡山市民会館   参加者総数・・・約２００名 

〔第一部〕 
・岡山県知事表彰（老人福祉功労７名） 

（優良老人クラブ ３クラブ） 
・岡山県保健福祉部長表彰（老人福祉功労１４名） 

（優良老人クラブ ６クラブ） 
・岡山県老人クラブ連合会長表彰 

（老人クラブ特別功労者 ６５名） 
（老人クラブ一般功労者 ２９名） 
（優良老人クラブ   １６クラブ） 



 

〔第二部〕 
―特別講演― 
「大事なことから忘れなさい～迷える心に効く禅の教え～」 
      妙心寺退蔵院 副住職  松山 大耕氏 

 
（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   １）会員加入促進事業 

 

老人クラブ会員数・クラブ数・加入率の状況 

 
区 分 ２９年度（Ａ） ３０年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 ２，０７５クラブ ２，０４５クラブ △  ３０クラブ 
会 員 数 １１４，７３０人 １１１，８９０人 △２，８４０人 
組 織 率 ２５．５％ ２４．９％  △    ０．６％ 

※２９年度（Ａ）は 29 年 3 月 31 日、３０年度（Ｂ）は 30 年 3 月 31 日現在の数値 

 

   ○ 県老連 

会員加入促進委員会の開催 

 第１８回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第９回県老連若手委員会合同会議 

平成３１年１月２４日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１５名） 

 
〔協議事項〕 

・全老連「１００万人会員増強運動」について 

・県老連「２万５千人会員増強運動」について 

・会員数の推移 

・平成３１年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・平成３１年度「会員加入促進運動」表彰基準（案） 

・平成２９年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（６２クラブ） 

・平成２９年度実施「２万５千人会員増強運動」報奨金交付状況 

・会員増強運動の今後の取り組みについて 

  



 

   

  ○ 市町村老連等における会員加入促進体制の確立 

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・いきいき生活応援優待利用証「楽・楽カード」の発行・活用 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１）表 彰 

○ 岡山県老人クラブ大会（再掲） 

○ 全国老人クラブ大会（再掲） 

○ 全老連「活動賞」の受賞 

健康づくり活動部門 

              ・笠岡市老人クラブ連合会 

    その他の活動部門 

         ・真庭市 上水田第五老人クラブ 

         ・美作市 西町老人クラブ 

○ 全老連「100 万人会員増強運動特別賞」の受賞 

        ・津山市老人クラブ連合会勝北支部 

 

２）広報活動 

①機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第１９号(通巻第８８号) ５０，０００部（平成３０年８月） 
第２０号(通巻第８９号) ５０，０００部（平成３１年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３）調査研究 

 

４）全老連関係諸会議 

・全老連女性代表者会議                     ５月１５日（火） 

・全老連 第１回評議員会                   ６月１９日（火） 

・全老連 臨時理事会                 ６月１９日（火） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議   ７月 ２日（月）～  ３日（火） 

・全老連女性リーダーセミナー      １０月１１日（木）～１２日（金） 

・都道府県・指定都市老連会長・事務局長合同会議 

                ２月 ４日（月）～ ５日（火） 

・全老連 第４回定時理事会                  ３月１２日（火） 



 

 

５）市町村老連正・副会長会議 

          平成３１年２月１４日（木）～１５日（金） 瀬戸内市「岡山いこいの村」 

       参加者  ６７名（２１市町村老連会長他） 

 

     〔内 容〕 

      第１日目 

       ・行政説明 

「岡山県の高齢者施策について」 

岡山県長寿社会課 総括副参事   坂本  誠氏 

・講 演① 

「高齢者の特殊詐欺被害防止について」 

     岡山県警察本部生活安全部 犯罪抑止対策室長 

                        橋野 正明氏 

「高齢者の交通事故防止について」  

岡山県警察本部交通企画課 課長補佐 大場 優香氏 

・グループ討議 

◎テーマ「２万５千人会員増強運動の結果と今後の取り組みに 

ついて 

～未設置や解散地域への新設クラブ設立について～」 

第２日目 

・老人クラブの歌、いきいきクラブ体操   

・事業説明 

「平成３１年度県老連事業方針、計画・重点目標等について」 

「２．５万人会員増強運動等」 

岡山県老人クラブ連合会 常務理事  杉  潔 

・講 演② 

    「高齢者の生活に影響すること」 

     ～制度・認知症・薬等の最近の話題～ 

             岡山県薬剤師会 会長 堀部  徹氏 

・全体会  

グループ討議報告 

全体討議、質疑等 

・閉 会 

 

 

 



 

６）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

１０月２２日（月）～２３日（火）鳥取県米子市 参加者 ８名 

〔内 容〕 

第１日目 

   ・基調報告「老人クラブ組織の発展に向けて 

-のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを-」 

                    全国老人クラブ連合会 参事  河野 敦子氏   

・事例発表・討議 

第１部「健康づくり・介護予防活動の推進」 
          第２部「地域支え合い活動の推進」  

  発表「じ・ば・子みんなの文化祭の効果について」 
    津山市城西地区老人クラブ連合会 顧問 堀田 貞信 

 
第２日目 

・１分間体操 

・事例発表・討議 

   第３部「会員増強及び若手会員活動の推進」 

・講 演 「腹から笑っていきいき人生」 

          落語家  桂 小文吾 師 

・総括・まとめ 

・閉 会 

 

７）市町村老連事務担当者会議 

第１回 平成３１年２月２１日（木） 

きらめきプラザ 会議室  参加者２２名（２０市町村） 

 

（市町村老連事業等へ出席… ５回）         

５月２５日（金）岡山市老人クラブ連合会総会 

７月１７日（火）第１回備前地区老人クラブ連合会会議 

９月２５日（火）第２回備前地区老人クラブ連合会会議 

１１月１３日（火）岡山市高齢者福祉大会 

１１月２９日（木）井原市老人クラブ大会 

 

 



 

８）正・副会長会議（きらめきプラザ） 

・第１回         ４月２６日（木）   

・第２回         ６月２８日（木）（全老連会長表彰選考会） 

・第３回         ７月１２日（木）（７月豪雨災害支援）   

・第４回      ９月 ５日（水）（救援拠金の取り扱い等） 

・第５回     １２月１３日（木） 

・第６回 平成３１年２月２８日（木）（救援拠金の取り扱い等） 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会 

・第１回理事会      ５月３０日（水）きらめきプラザ会議室 

・定時（第１回）評議員会 ６月１５日（金）きらめきプラザ会議室  

・第２回理事会      ６月１５日（金）きらめきプラザ会議室 

・第３回理事会 平成３１年３月１４日（木）きらめきプラザ会議室 

・第２回評議員会  〃   ３月１４日（木）きらめきプラザ会議室 

       

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

       ５月９日（水）きらめきプラザ 県老連事務所（出席者４名） 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・加入促進委員会合同会議（再掲） 

平成３１年１月２４日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１５名） 

〔協議事項〕 

・全老連「１００万人会員増強運動」について 

・県老連「２万５千人会員増強運動」について 

・会員数の推移 

・平成２９年度実施「会員加入促進運動」表彰状況 

・２万５千人会員増強運動の報奨金制度及び報奨金交付状況 
・平成３１年度「会員加入促進運動」実施要領（案）及び表彰基準（案） 
・会員増強運動の今後の取り組みについて 

・その他 

  加入促進運動等の現状、課題、問題点について各委員が発表、そして今後

の取り組みについて協議・検討した。 
 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・岡山県共同募金会配分交付式 

 ・関係諸団体会議等への出席 

 

  （２）各種大会への参加 

   ・平成３０年度岡山県総合社会福祉大会 
     １０月１１日（木）岡山市「岡山市民会館」（再掲） 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 

 

 （４）平成３０年７月豪雨災害支援 

・救援拠金   

 １）県内各市町村老連等からの支援      ４，６６２，８９０円 

       被害状況を基に６市町老連に配分 

       （倉敷市、笠岡市、井原市、総社市、高梁市、矢掛町）  

 ２）県外の府県・市町村老連等からの支援  ３８，７６９，８４２円 

       県老連事業分を除く２９，１０９，８４２円を被害状況を基    

       に９市町老連に配分を決定 

       （倉敷市、津山市、笠岡市、井原市、総社市、高梁市、新見

市、真庭市、矢掛町） 

・被災者支援ストラップ類  ６１０個（県老連女性委員会において作成） 

       被害状況を基に３市１町の老連に配分 

       （倉敷市、総社市、高梁市、矢掛町） 

・元気うちわ ５２０本（兵庫県老連からの支援） 

       避難所を設置している３市の老連に避難者数を基に配分 

       （倉敷市、総社市、高梁市） 

  



 

 

【法３】 その他 

  （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・岡山県共同募金会配分交付式 

 ・関係諸団体会議等への出席 

 

  （２）各種大会への参加 

   ・平成３０年度岡山県総合社会福祉大会 
     １０月１１日（木）岡山市「岡山市民会館」（再掲） 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 

 

 （４）平成３０年７月豪雨災害支援 

・救援拠金   

 １）県内各市町村老連等からの支援      ４，６６２，８９０円 

       被害状況を基に６市町老連に配分 

       （倉敷市、笠岡市、井原市、総社市、高梁市、矢掛町）  

 ２）県外の府県・市町村老連等からの支援  ３８，７６９，８４２円 

       県老連事業分を除く２９，１０９，８４２円を被害状況を基    

       に９市町老連に配分を決定 

       （倉敷市、津山市、笠岡市、井原市、総社市、高梁市、新見

市、真庭市、矢掛町） 

・被災者支援ストラップ類  ６１０個（県老連女性委員会において作成） 

       被害状況を基に３市１町の老連に配分 

       （倉敷市、総社市、高梁市、矢掛町） 

・元気うちわ ５２０本（兵庫県老連からの支援） 

       避難所を設置している３市の老連に避難者数を基に配分 

       （倉敷市、総社市、高梁市） 

  




