
 

平成３０年度 

事 業 計 画 
 

Ⅰ 会員の生活を豊かにする活動 

  第４３次岡山県老人福祉大学（公１） 
・会 場 ： 岡山、倉敷（２回）、津山、高梁 
・期 間 ： ６月～１１月 
・受講生 ： 約１４２０名（岡山市老連会員を含む） 
・テーマ ： （予 定） 

・健康づくり 
・老後の雑学 
・音楽 
・健康づくり・介護予防 
・大道芸（笑いと健康） 

 
  健康づくり支援事業（公２） 

(１) 県老連健康づくり推進委員会の開催 

県老連の行う健康づくり活動の支援・啓発について専門家を交え研究・協議 

し、方向性を示す。 

・健康づくり推進委員会 委員１８名 年１回開催 
 
(２) 健康づくり・介護予防事業 

地域の高齢者、地域住民へも活動の輪を広げ、健康づくり・介護予防活動を 
一層推進し、地域の高齢者の健康寿命の延伸を図り地域全体を元気にするため 
の事業を実施する。 

① 県老連   
      ・事業報告会（地域の元気づくり事業） ：年１回 

・全老連健康づくり中央セミナーへの派遣  ２名程度（神奈川県葉山町） 
平成３１年２月２０日（水）～２２日（金）ロフォス湘南 

② 市町村老連 
   〇健康づくり・介護予防事業（地域の元気づくり事業） 

活動の中心は原則単位クラブとし、市町村老連は単位クラブでの活動が円 
滑に行われるよう指導、助言をおこなう。 
・事業主体 ：市町村老連及び地域高齢者組織等 



 

 
・実施主体 ：単位クラブ等団体 

 ・実施箇所 ：１０箇所   

・委託対象事業例：健康づくり教室、スポーツ大会、料理教室、体力測定等 

       ・委託額 １箇所あたり１０万円以内・単年 

     （事業の連続実施可能、ただし、新規箇所優先） 
 

〇市町村が取り組む「新地域支援事業（介護予防・日常生活支援総合事業）」に、 

これまでの活動経験をもとに高齢者の暮らしを支えるため、自治会や社会福祉 

協議会などの関係団体と連携し、温かな地域づくり活動への参画を目指す。 

 
(３) 老人福祉大学での健康講座（再掲）      

・開催場所：４会場 （岡山、倉敷、高梁、津山）受講生 約１４２０名 

 

(４) 資材・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ活動 

日誌、老人クラブ会計簿等の普及に努める。 
 

(５) スポーツ大会開催事業 

  スポーツを通じて高齢者の健康の保持・増進、生きがいづくりに努め、健康 

寿命の延伸を図るとともに参加者相互の親睦を図りお互いの絆を深めるため、 

スポーツ大会を開催する。 

・実施地区 備前地区、備中地区、美作地区 

・委託額  １地域 １種目７万円で２種目まで 

       

Ⅱ 地域を豊かにする社会活動 

  地域福祉支援活動推進事業 （公３）  

(１) 次世代育成支援事業 

①  県老連 
 ・次世代育成支援リーダー養成講習会（女性委員会総会と同日）年１回開催 
 ・事業報告会（地域の元気づくり事業） ：年１回 

 
② 市町村老連 

○次世代育成支援事業（地域の元気づくり事業） 

事業主体 ：市町村老連及び地域高齢者組織等 
実施主体 ：単位クラブ等団体 



 

実施箇所 ：１０箇所   

委託対象事業例：見守り活動、安全パトロール、世代間交流、子育て相談等 
  ・委託額 １箇所あたり１０万円以内・単年 

（事業の連続実施可能、ただし、新規箇所優先） 
 

(２) 在宅福祉を支える友愛活動 

① 県老連 
   ・第２４回在宅福祉を支える友愛活動セミナー派遣 

平成３１年１月３０日（水）～３１日（木） 
参加者２名程度（東京都・全社協会議室） 

・事業報告会（地域の元気づくり事業） ：年１回 
 

② 市町村老連 
   ○友愛活動（地域の元気づくり事業） 

事業主体：市町村老連及び地域高齢者組織等 
実施主体：単位クラブ等団体 
実施箇所：５箇所 

      補助対象事業例：虚弱、一人暮らし、認知症の仲間等を支える友愛活動、 
                   給食サービス、孤独死・高齢者虐待防止、声かけ運動等 
     補助額  ：１箇所当たり１０万円以内  単年補助 

  （事業の連続実施可能、ただし、新規箇所優先） 
 

(３) 高齢者の安全・安心を支える活動 

       高齢者の暮らし安全、安心を守るため交通安全活動、特殊詐欺・悪質商法対策等、 
防犯安全対策を推進する。 
 

  ・ 高齢者の交通安全対策 

県警察とも連携し地域高齢者の交通事故防止に努める。 
○研修会、交通安全講習会等あらゆる機会を通じて安全意識の高揚を図る。 

   

  ・ 特殊詐欺・悪質商法等防犯安全対策 

    見守りサポーターも活用しながら、特殊詐欺・悪質商法など高齢消費者を 
めぐるトラブル防止のための活動を展開する。 
 

(４) 全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進 

・９月２０日全国一斉「社会奉仕の日」の取り組みと通年活動の推進 
・花のあるまち、ゴミのないまち運動、花いっぱい運動など 



 

Ⅲ 組織・運営体制の確立 
 

１ 老人クラブ指導者の育成（公４） 
地域を基礎とする高齢者の自主的組織である老人クラブにおいて、会員本位の自

主的かつ民主的な運営が行われ、魅力あるクラブ活動となるよう、老人クラブ指導

者等の育成研修を行う。 
 

  研修会事業 

(１) 高齢者地域リーダー研修会 

テ ー マ：魅力あるクラブ運営・クラブ活動への取り組み、会員増強運動など 

について 

実施時期：７月～１０月（予定） 
会  場：６会場（岡山、倉敷、津山、高梁、東備、美作）６００名 
受講対象：原則、単位クラブの会長、副会長と単位クラブの指導者として 

期待される者 
市町村老連事務担当者、関係機関、高齢者団体のリーダー等 

 

○ 第３６回 都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー 
８月７日(火)～８日(水) 東京都・全社協会議室 参加者２名程度 

 

○ 第４７回 全国老人クラブ大会 
   １２月４日(火)～５日(水) 沖縄県宜野湾市 
 
○ 中国ブロック県・指定都市老連連絡協議会   
   ５月１０日(木)～１１日（金）島根県松江市   

 

(２) 地区別女性リーダー研修会  

  ・県老連女性リーダー研修会 
・実施地区 備前地区、備中地区、美作地区 
・委託金額 １地区７万円以内 

    
 ○ 第３０回全老連女性リーダーセミナー 

１０月１１日(木)～１２日(金) 東京都・全社協会議室 

参加者女性委員長他１名 
 

 ○ 都道府県・指定都市老連女性代表者会議 
５月１５日(火）東京都・全社協会議室  

 



 

  第５５回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会）（公５） 

１０月１１日（木）岡山市民会館 
・参加者２５０名（表彰者 150 名、一般参加者 100 名） 

 第１部 式 典                                        
・岡山県知事表彰、保健福祉部長表彰 
・県老連会長表彰（老人クラブ特別功労者・一般功労者、優良老人クラブ、 

協助者） 
    第２部  講  演 
 

老人クラブ活動推進事業（他１） 

 （１）会員加入促進事業 

   〇 県老連 

１) 会員加入促進委員会の開催 

委員 １０名 年１回開催予定 

             ・運動の成果分析及び運動方針の検討 
２) ～晴ればれシニア岡山「２万５千人会員増強運動」～ 

  全老連の「１００万人会員増強運動」に呼応して会員増強運動を推進する。 

      ・期間：平成２６年度～平成３０年度の５年間 

・目標数値：２万５千人増強 

・報奨制度：要綱による 

・スローガン：「さあ！やるぞ！会員増強２万５千人」 

 

３) 会員加入促進モデル単位クラブ表彰 

       ・優良クラブの表彰 
・優良事例の紹介（研修会等） 

 
    〇 市町村老連・単位クラブ等における会員加入促進運動 

    市町村老連や単位クラブの実情に応じた体制により、会員増強に取り組む。 
 

    ・目標数値達成に向け、地域性に応じた会員加入運動の展開 
・いきいき生活応援優待利用証「楽・楽カード」の活用 

          会員に制度内容、趣旨を徹底しカードの利用を促進するとともに加入促進 
へつなげる 

（参 考）・岡山県老連若手委員会からの提言書（平成２５年１月１日付）に基

づき活動を展開する。 
・岡山県老連の目指す運動目標「２万５千人会員増強運動」の今後の

取り組み（２８年度理事会・評議員会において決議） 



 

(２) 全老連会長表彰・その他表彰 

１）表 彰 

○ 全国老人クラブ大会表彰（再掲） 

１２月４日（火）～５日（水）沖縄県宜野湾市 
・全老連会長表彰 

        老人クラブ育成功労表彰、優良老人クラブ表彰 
優良郡市町村老人クラブ連合会表彰 永年勤続表彰 

 
 ○活動賞 

「健康づくり活動」  会員、地域の高齢者への健康づくり・介護予防 
活動の優良取り組み 
 

「ボランティア活動」地域における支えあい活動や奉仕活動 
 
「その他活動」   世代間交流、伝承活動安全安心まちづくり活動等 

上記２分野以外 

     ＊推薦枠：１県あたり３団体以内（単位クラブ、地区老連、市町村老連） 

         

「特別賞」100 万人会員増強運動 

＊推薦枠：１県あたり４団体以内 

 

(３) 広報活動 

 ・機関紙「おかやま県老連だより『晴ればれシニア岡山』」の発行  

     年２回 ５０，０００部／回 

   ・県老連ホームページの充実等情報公開 

   ・高齢者地域リーダー研修、老人福祉大学、老人クラブ大会などあらゆる 

   機会を利用して広報活動（優良事例等の紹介）を行う 
 

(４) 調査研究 

   ・必要に応じ調査研究する 
 

(５) 全老連関係諸会議 

・全老連評議員会 
・都道府県・指定都市老連会長会議 
・都道府県・指定都市老連事務局長会議 

 

 



 

(６) 市町村老連正・副会長会議 

   県下市町村老連の正副会長が一堂に会し、今日にふさわしい適切な活動と 
運営をいかに行うか等当面の課題につき研修、討議し、情報交換を行う。 

         期  日 ： 平成３１年２月 （１泊２日） 

     場  所 ： 瀬戸内市「岡山いこいの村」 

 

(７) 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

          ７月１２日(木)～１３日（金）鳥取県米子市 

参加人員 ： 約２０名 

内    容 ： 基調報告、分科会（活動事例発表等） 

 

(８) 市町村老連事務担当者会議 

平成３１年２月 

 

(９) 正・副会長会議 

 

  (10) 各種負担金 

 

 

（法人運営・管理） 

＜行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携＞ 

     老人クラブ活動を円滑に推進するうえで、市町村行政、地域包括支援センターや 

社協、医師会、自治会連合会など関係機関・団体との連携は重要である。 

       これら関係機関等とは、日ごろから連携を取り、活動への積極的な支援を得ながら 

進める。 

＜情報公開への取り組み＞ 

より一層の業務運営の透明化、適正化に努め、積極的に情報公開を行う。 
・県老連ホームページの充実  

   

 法人運営・管理 

(１) 評議員会 

(２) 理事会 

(３) 監査会（含シルバー基金監査） 

 



 

  運営委員会の開催 

(１) 女性委員会 

・総会、幹事会の開催 

(２) シルバー基金運営委員会 

・基金の有効活用についての研究 

・基金の適正管理 

 

    (３) 会長表彰選考委員会 

 

    (４) 若手委員会 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects false

  /AllowTransparency false

  /AlwaysEmbed [

    true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /PageByPage

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /ColorImageResolution 600

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages false

  /CropGrayImages false

  /CropMonoImages false

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0

  /DoThumbnails true

  /DownsampleColorImages true

  /DownsampleGrayImages true

  /DownsampleMonoImages true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions true

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages true

  /EncodeGrayImages true

  /EncodeMonoImages true

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /GrayImageResolution 600

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /MonoImageResolution 1200

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /NeverEmbed [

    true

  ]

  /OPM 1

  /Optimize false

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MarksOffset 0

      /MarksWeight 0.28346

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName

      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)

  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)

  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [595.276 841.890]

>> setpagedevice



