
令和６年度 

重 点 目 標 
 
１．高齢者の生活を豊かにする取り組み 

  高齢者が心身ともに充実した生活を送ることができるよう、様々な視点から広く 
学び考える機会を提供する。 

 ・老人福祉大学の開催 
 
２．健康長寿社会を目指す取り組み  

健康づくり・介護予防活動に体系的・継続的に取り組むことにより、地域の高齢 

者の健康寿命の延伸を図る。 

・健康づくり推進委員会の開催 

・健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

・地区別スポーツ大会の開催 

 
３．見守り支え合う社会を目指す取り組み  

   あらゆる世代と連携しながら、一人ひとりが生きがいや役割を持ち、安全・安心 
  に暮らせる地域共生社会の実現に資する活動を推進する。 
    ・次世代育成支援(世代間交流)事業の実施（地域の元気づくり事業） 

・仲間を支える友愛活動事業の実施（地域の元気づくり事業） 
・高齢者の安全・安心を支える活動（高齢者の交通安全対策、高齢消費者被

害防止対策） 
 

４．地域の指導者を養成する取り組み 

  次代を担う若手高齢者や女性リーダー等の養成を行うとともに、地域の課題の把

握に努める。 

・高齢者地域リーダー研修会の実施 
・女性委員会の開催並びに女性リーダー研修会の実施 
・次世代育成支援リーダー養成講習会の実施 

 

５．組織・運営体制の確立 

  市町村老連・単位クラブとも連携し、仲間を広げる加入促進運動の推進と魅力あ 
  るクラブづくりに努める。 

・会員加入促進委員会(若手委員会と合同で)の開催 
・「単位クラブ年間１名純増運動」の推進と表彰・報奨金制度の実施 
・広報活動の充実(機関紙及びホームページ等) 
・市町村老連の充実と行政をはじめ町内会等地域関連団体との連携強化 
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