
 

事 業 実 施 概 要 
  

（公益目的事業） 

 

ⅠⅠ  会員の生活を豊かにする活動  
 
【公１】  令令和和２２年年度度((第４５次)岡山県老人福祉大学の開講 

９～１２月にかけて、岡山、倉敷（２回）、津山、高梁の各会場で開催を予定して 
  いたが、新型コロナウイルスの感染拡大を受けて各会場での開催を中止した。 

新たに教材を作成の上、受講生に送付し各自在宅での受講とした。 
 
〇受講生 ：  ６８６名（会員と一般高齢者） 
        （内奨励賞 ８６名） 
        （内栄誉賞 ３２名）  
〇送付教材 
・ＤＶＤ  

メッセージ 岡山県保健福祉部    西嶋 康浩部長      
岡山県老人クラブ連合会 𠮷𠮷𠮷𠮷 𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 
岡山市老人クラブ連合会 遠藤 剛会長 

ミニ講義    「老後の雑学」  フリーアナウンサー  井上 いつのり   氏 
       「健康づくり」  岡山県薬剤師会会長  堀部 徹        氏 

「音楽と健康」  音楽家              吉井 江里      氏 
体操指導  岡山県南部健康づくりセンター        森下 明恵      氏 
食事指導  岡山県南部健康づくりセンター        豊田 加奈子    氏  
漫  談  ものまねしょうるサラリーマン       夢小路 あきまろ 氏 

・資料  
  栗木 剛    氏（平成３０年度老人福祉大学講師）のメッセージ  
  堀部 徹    氏 ミニ講義の参考資料 
  吉井 江里  氏 ミニ講義の参考資料 
  森下 明恵  氏 体操指導の参考資料 
  豊田 加奈子氏 食事指導の参考資料 
 
 
 
 



 

（（参参考考））  
令令和和２２年年度度（（第第４４５５次次））岡岡山山県県老老人人福福祉祉大大学学のの開開講講計計画画  
  講     義 講     師 

９月 老後の雑学 
「いつまでも笑顔でいたい」 

フリーアナウンサー 
    井上 いつのり 氏 

１０月 
健康づくり 

「高齢者がいきいきとくらすための 
医療・介護の雑学」 

岡山県薬剤師会 
会長 堀部  徹   氏 

１１月 
１２月 

音楽と健康 
「歌って笑って元気いっぱい」 

～家庭でできる 
     健康ボイストレーニング〜 

音楽家 
吉井  江里    氏 

※会場：岡山、倉敷(２回)、津山、高梁 １２月開催は岡山会場のみ。 
 
【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

開催を予定していたが、新型コロナウイルス感染予防の観点から中止した。 

（開催予定） 

令和２年４月２８日（火）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ 会議室  

 

（２）健康づくり・介護予防事業 
       ・健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：７市町老連（９箇所） 
補 助 額：１箇所３万円～１０万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備    前 

備 前 市 東鶴山老人クラブ鶴寿会 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

赤 磐 市 
赤磐市老人クラブ連合会 
赤磐市老人クラブ連合会熊山支部(２件) 

備  中 
井 原 市 共和老人クラブ聖朗会 

  総 社 市 総社市老人クラブ連合会 

美  作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
美 咲 町 小原新生会 



 

（３）令和２年度（第 45 次）岡山県老人福祉大学での健康講座（（再再掲掲））      
新型コロナウイルス感染予防の観点から各自在宅で受講  受講生 ６８６名 

 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会 

  

種目・地区 区  分 備前地区 備中地区 美作地区 

ゲートボール 

大会 

開催月(令和) 

参加市町村 

参加者数 

３年 1 月 

４市町 

７０名 

― 

 

２年９月 

７市町村 

９４名 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

開催月(令和) 

参加市町村 

参加者数 

２年 11 月 

３市町 

１３１名 

― 

 

２年 10 月 

６市町村 

１３６名 

計  ２０１名  ２３０名 

※1地区１７万円以内で 2種目まで補助（１種目につき７万円以上） 

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ 

活動日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

ⅡⅡ 地域を豊かにする社会活動 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：４市町村老連（４箇所） 

補助額  ：１箇所６万円～１０万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

備   前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

赤 磐 市 桜が丘東６丁目 

美   作 
鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会 

西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 

 

 

 



 

・次世代育成支援リーダー養成講習会 

令和３年２月４日（木）１３：００～１５：３０  
きらめきプラザ 会議室（出席者４２名） 
・講 演  

演題①「岡山県の少子化対策の取り組みについて」 
     岡山県こども未来課 少子化対策班  大塚 英司 氏 

       演題②「大人が楽しむ折り紙」 
         日本折り紙協会認定講師      片岡 元子 氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○○  地域の元気づくり事業（シルバー基金） 

   ・実施個所：５市老連（５箇所） 

   ・補助額 ：１箇所３万円～１０万円 

 

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

岡 山 市 芳賀ゆうゆうクラブ 

備   中 
高 梁 市 有漢地域老人クラブ 

新 見 市 長屋長寿会 

美   作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 

真 庭 市 真庭市老人クラブ連合会北房支部 

 
（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

  〇 高高齢齢者者のの安安全全対対策策  

・高齢者が関係する交通死亡事故が増加する傾向にあり、これに対処する  
ため、岡山県老連だより「晴ればれシニア岡山」や会議など機会あるごと

に法令順守等、安全意識の徹底をはかった。 

①  令和２年春の交通安全県民運動    ４月 ６日～１５日（１０日間） 
令和２年秋の交通安全県民運動    ９月２１日～３０日（１０日間） 

②  令和２年度高齢者交通安全県民運動  ４月 １日～３年 ３月３１日 
（１年間） 

・特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため、岡山県老連だより「晴れ

ばれシニア岡山」や会議など色々の機会をとらえ啓発活動を実施した。 



 

                    
（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 

 
（５）災害復興支援事業 

           平成３０年７月豪雨災害被災地域の高齢者や老人クラブの支援、復興を目的 
に、次の事業に取り組んだ。 

     ① 市町村老連、単位クラブ等の実施する災害復興支援事業の支援 
        実施事業を募集し、応募のあった老連に事業決定を通知したが、新型コロ 

ナウイルスの影響により事業実施に至らなかった。 
      

（事業決定した災害復興支援事業） 

市町村老連名 
実施老連 
又はクラブ名 

事   業   名 

和気町老連 和気町老連 防災研修会 

 
         ② 災害復興記録資料の収集 
       未曽有の災害に対し、高齢者や老人クラブが取り組んだ活動、体験等を将

来に伝えるため、災害復興記録の作成を計画しており、被災写真や体験談、 
      支援活動や復旧・復興活動の写真や記録などの募集を呼びかけた。   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ⅲ 組織・運営体制の確立  

１ 老人クラブ指導者の育成 

【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会  

新型コロナウイルスの感染予防の観点から、各会場での開催を中止し、参加 

者に研修資料を送付し、各自在宅での研修とした。 

〇参加者 ３６２名 

     〇送付資料 

      ・令和２年度高齢者地域リーダー研修会冊子 

        老人クラブの現状とこれからの活動  

        本年度予定の事例発表 

        高齢者地域リーダー研修会の内容（平成２２年～令和元年） 

        南部健康づくりセンター資料 「立つ時間を増やそう」、「フレイル予防の食事」 

                古川美保先生(本年度予定講師)メッセージ 

      ・老人クラブリーダー必携(令和２年度版)  

      ・ＤＶＤ(南部健康づくりセンター 森下明恵先生・豊田加奈子先生のミニ講義)  

 

        （（参参考考））  

      令令和和 22 年年度度  高高齢齢者者地地域域リリーーダダーー研研修修会会開開催催予予定定  

      [開催時間 １０：００～１４：００]  

① 講 義 「老人クラブの現状とこれからの老人クラブ活動について」 

                                     県老連正・副会長 

② いきいきクラブ体操 

③ 事例発表「老人クラブの魅力づくりについて」(各会場２事例発表) 

      ④ 講 義 「若さを保ついい話」  スポーツプログラマー 古川 美保 氏 

      ⑤ まとめ（質疑応答、意見交換） 

 

開催地域 開 催 日 参加要請数 会  場 

岡  山 6 月 29 日(月) 100 名  きらめきプラザ 

高  梁 7 月 16 日(木) 100 名 高梁総合文化会館 

津  山 8 月 27 日(木) 70 名  津山市総合福祉会館 

美  作 9 月 16 日(水) 80 名  湯郷地域交流センター 

倉  敷 10 月 30 日(金) 130 名  くらしき健康福祉プラザ 

    計 480 名    



 

  ○○ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー派遣 
     開催が予定されていたが、新型コロナウイルスの影響から中止となる。 

         

 （開催予定) 

１１月３０日（月）～ １２月１日（火）   

東京都 全社協灘尾ホール  

 

○○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

  開催が予定されていたが、新型コロナウイルスの影響から中止となる。 

 

       （開催予定) 

４月２３日(木)  主催(担当)：鳥取県老連 

鳥取県鳥取市 ホテルモナーク鳥取   

 
  ○○  第第４４９９回回全国老人クラブ大会 
    開催が予定されていたが、新型コロナウイルスの影響から中止となる。 

  

（開催予定）  

１１月１７日（火）～１８日（水） 
山形県山形市 やまぎん県民ホール 

 

     （（全全国国老老人人ククララブブ連連合合会会長長表表彰彰者者・・団団体体））  

       ・育成功労表彰 

前岡山県老人クラブ連合会副会長 高橋 重逸 

                          前赤磐市老人クラブ連合会副会長 延原 清士 

       ・優良老人クラブ表彰  

真庭市 湯南クラブ  

             西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会     

 

（２）女性リーダー研修会  

県下３地区で開催 

１地区７万円補助 

 

地 区 開催月日 参加者 実施内容 

備前地区 １１月１１日(水) ６市町  ２１名 小物づくり 

備中地区 ９月３０日(水) ３市町  ３５名 新見庄歴史講談 

美作地区 

新型コロナウイルス

感染防止のため中止、 

個人研修に変更 

８市町村 ４６名 
研修冊子と小物づくり 

教材を送付 



 

  〇〇 オリジナルマスクコンテストの開催 

新型コロナウイルスの影響により外出自粛が求められる中、感染防止対策とし 

て、また、家庭にいても楽しめる取り組みとして開催。 

応募期間 ：５月１日（金）～６月１５日（月） 

応募結果 ：１０６名、1 団体から１９６点の応募 

    入賞作品 ： 県老連会長賞１点 県老連副会長賞５点をはじめ、アイデア

賞、お洒落で賞、孫に付けて欲しいで賞など２０点を表彰 

 

  〇〇  ストレスリリーサー入れを作ろう事業の実施  

新型コロナウイルス対策事業の１つとして、高齢者の健康維持を目的に、スト 

レスリリーサー（にぎにぎボール）の贈呈とそれを入れるかご作り事業を実施。 

ストレスリリーサーとかごの作成キットは県老連で提供。 

      申込期間 ：５月２５日（月）～６月３０日（火） 

      実施老連 ：１０市町老連  

 

（３）県老連女性委員会 

○ 県老連女性委員会総会・幹事会 
(１)総会  

開催を予定していたが、新型コロナウイルスの影響から中止した。 
（開催予定） 

６月１２日（金）１３：３０～１５：００ 
きらめきプラザ 会議室 

 
(２)第２７回女性委員会幹事会  

９月１８日（金）１３：００～１４：３０ 
きらめきプラザ 会議室（出席者１６名） 

〔協議事項〕 

・会員増強運動について 

・地区別女性リーダー研修会について 

・次世代育成支援リーダー養成講習会について 

  ・令和３年中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会の 
記念品の袋詰めについて 

 

― 工作 ―    １４：００～１４：３０ 

「クリアファイルで作る！お出かけマスクケース」作り 



 

(３)第３９回総会   
令和３年３月４日（木）１０：００～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者２０名） 
      〔協議事項〕 

・令和２年度高齢者地域リーダー研修会について 

・令和２年度女性委員会活動についての報告・反省について 

  地区別女性リーダー研修会の実績報告（備前、備中、美作） 

・令和３年度女性委員会活動について 

・令和３年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会及び 

 研修会記念品の袋詰めについて 

          
○令令和和２２年年度度次次世世代代育育成成支支援援リリーーダダーー養養成成講講習習会会（（再再掲掲）） 

（講師を招き講演） 

 

【公５】 

（１）第５６回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

    開催が予定されていたが、新型コロナウイルス感染症の影響から大会が中止と

なる。  

    主催団体で協議し、「令和２年度 岡山県総合社会福祉大会―被表彰者名簿―」 

   を作成し、被表彰者に配布した。 

 

   （岡山県老人クラブ連合会関係の被表彰者) 

    ・岡山県知事表彰 老人福祉功労     ８名 

             優良老人クラブ    ５クラブ 

    ・岡山県保健福祉部長表彰  

老人福祉功労     ２０名 

             優良老人クラブ    １クラブ 

・岡山県老人クラブ連合会長表彰 

          老人クラブ特別功労者 ６５名 

          老人クラブ一般功労者 １７名 

          優良老人クラブ    １０クラブ 

 

   （開催予定） 

         １０月１４日（水）１３：００～ 

岡山市民会館    

 
 



 

（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   １１））会会員員加加入入促促進進事事業業  

 

老老人人ククララブブ会会員員数数・・ククララブブ数数・・加加入入率率のの状状況況  

  

区 分 ３１(元)年度（Ａ） ２年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 １，９９８クラブ １，９６５クラブ △  ３３クラブ 
会 員 数 １０８，８４９人 １０５，５１０人 △３，３３９人 
組 織 率 ２４．３％ ２３．５％  △    ０．８％ 

※※３１年度（Ａ）は 31 年 3 月 31 日、2 年度（Ｂ）は 2 年 3 月 31 日現在の数値  

  

   ○○  県県老老連連  

会会員員加加入入促促進進委委員員会会のの開開催催  

 第２０回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第１１回県老連若手委員会合同会議 

令和３年１月２１日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１３名） 

 
〔協議事項〕 

・令和３年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・令和３年度「会員加入促進運動」表彰基準（案） 

・令和元年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（３１クラブ） 

・令和元年度実施「単位クラブ年間１名純増運動」報奨金交付状況 

・令和３年度からの会員増強運動の取り組み 

      「単位クラブ年間 1 名純増運動」の推進 
     ・本委員あて事前アンケート結果 

 

    ○○  市市町町村村老老連連等等ににおおけけるる会会員員加加入入促促進進体体制制のの確確立立  

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・若手リーダーの育成 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 



 

１１））表表  彰彰  

○○  岡岡山山県県老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全国国老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連「「活活動動賞賞」」のの受受賞賞 

健康づくり活動部門    和気町 父井原老人クラブ連合会 

    ボランティア活動部門  高梁市 有漢地域老人クラブ  

その他の活動部門     津山市 津山市老人クラブ連合会城西地区 

  

２２））広広報報活活動動  

①機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第２３号(通巻第９２号) ５０，０００部（令和２年８月） 
第２４号(通巻第９３号) ５０，０００部（令和３年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３３））調調査査研研究究  

      「２万５千人会員増強運動」に関するアンケート結果のまとめ 

 

４４））全全老老連連関関係係諸諸会会議議  
  ・都道府県・指定都市老人クラブ連合会代表者会議 令和３年２月２日（火） 

                                   (Web 開催) 

  ・開催が予定されていたその他の諸会議は、新型コロナウイルス感染症の影響か

らすべて中止となる。 
  （開催予定） 

・全老連 理事会                令和２年５月２９日（金） 

・全老連 理事会・評議員会       令和２年６月１９日（金） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議  令和２年９月１０日（木） 

  ・全老連 評議員会           令和３年３月１１日（木）  

                  

５５））市市町町村村老老連連正正・・副副会会長長会会議議  

          令和３年２月１８日（木）  瀬戸内市「岡山いこいの村」 

       参加者  ５１名（１９市町村老連会長他） 

 

     〔内 容〕 

       ・事業説明 

「令和３年度 県老連事業方針、計画・重点目標等について」 

「会員増強運動等」 

岡山県老人クラブ連合会 事務局次長  岸 宏文 

 



 

       ・行政説明 

「岡山県の高齢者施策について」 

岡山県長寿社会課 総括副参事   佐藤 勇夫  

・グループ討議（４グループ） 

◎テーマ「コロナ禍での老人クラブ活動について」 

・全体会  

グループ討議報告 

全体討議、質疑等 

・閉 会 

 

６６））中中国国・・四四国国ブブロロッックク老老人人ククララブブリリーーダダーー研研修修会会  

    開催が予定されていたが、新型コロナウイルスの影響から中止となる。 

  

   （開催予定） 

７月９日（木）～１０日（金） 倉敷市「WASHU BLUE RESORT 風籠」  

〔内 容〕 

第１日目 

   ・基調報告    全国老人クラブ連合会    

・事例発表・討議 

第１部「健康寿命をのばす健康づくり・介護予防活動の推進」に

ついて 
          第２部「会員増強及び後継者(次期リーダー)の育成」について 
       ・交流会 

第２日目 

・いきいきクラブ体操 

・事例発表・討議 

   第３部「地域支え合い活動の推進」について 

・講 演 「生きるを堪能してますか」 

落語家 桂 米裕 師匠 (多聞寺住職 吉田 宥禪氏) 

・総括・まとめ 

 

７７））市市町町村村老老連連事事務務担担当当者者会会議議  

開催を予定していたが、新型コロナウイルスの影響から中止した。 

 

（開催予定） 

令和３年２月２５日（木） きらめきプラザ会議室 



 

（市町村老連事業等へ出席）         

新型コロナウイルスの関係で例年の市町村老連事業が中止となる。 

 

  ８８））正正・・副副会会長長会会議議（（ききららめめききププララザザ））  

・第１回  ４月２０日（月）（令和元年度事業報告・収支決算(案)等）   

・第２回  ５月１８日（月）（理事会・評議員会提出案件等） 

・第３回   ６月２３日（火）（全老連会長表彰の選考等）   

・第４回  ７月２７日（月）（老人福祉大学の教材作成状況等） 

・第５回  ９月１８日（金）（令和 3 年度中国・四国ブロック老人 

クラブリーダー研修会等） 

・第６回  １２月１１日（金）（令和 2 年 7 月豪雨災害救援拠金等） 

・第７回 令和３年３月１日（月）(理事会・評議員会提出議案等) 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会 

・第１回理事会      ５月２１日（木）中止 書面決議 

・定時（第１回）評議員会 ６月 ５日（金）中止 書面決議 

・第２回理事会      ６月２３日（火）開催 きらめきプラザ会議室 

・第３回理事会  令和３年３月１８日（木）開催 きらめきプラザ会議室 

・第２回評議員会    同  上     開催 きらめきプラザ会議室 

       

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

               ５月１１日（月）開催 きらめきプラザ会議室 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・加入促進委員会合同会議（再掲） 

令和３年１月２１日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１３名） 

 

〔協議事項〕 

・令和３年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・令和３年度「会員加入促進運動」表彰基準（案） 

・令和元年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（３１クラブ） 



 

・令和元年度実施「単位クラブ年間１名純増運動」報奨金交付状況 

・令和３年度からの会員増強運動の取り組み 

      「単位クラブ年間 1 名純増運動」の推進 
     ・合同会議事前アンケート集計結果 

 

【法３】 その他 

 （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・関係諸団体会議等への出席 

・岡山県共同募金会配分交付式（中止） 

 

  （２）各種大会への参加 
   ・令和２年度岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会）（再掲） 

（中止） 

     

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 

 

 （４）災害支援 

〇 令和２年７月豪雨災害救援拠金 

７月豪雨により、九州北部地方を中心に大きな被害が発生したため、８月 

５日付けで各市町村老連に災害救援拠金への協力を依頼した。その結果、１０

月末で総額１，４９３，５６１円の拠金が寄せられた。 

     平成３０年７月豪雨災害で岡山県老連が支援を受けた県・指定都市老連を対

象に意向確認の上、熊本県と福岡県の各老連に被害状況に応じて配分し、送金

した。 

 


