
 

事 業 実 施 概 要 
  

（公益目的事業） 

 

ⅠⅠ  会員の生活を豊かにする活動  
 
【公１】  令令和和４４年年度度((第４７次)岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷、津山、高梁 

   ・受講生 ： ８７０名（会員と一般高齢者）  

 
  講     義 講     師 

９ 月 
老後の雑学 

「人生１００年時代」 
  ～あっぱれ昭和は輝いていた！～ 

倉敷芸術科学大学 
客員教授 

 濱 家 輝 雄   氏 

１０月 
 

健康づくり 
 「いつまでもお口から 

美味しくいただくための工夫」 

岡山県栄養士会 医療事業部 
部長 市 川 和 子    氏 

１１月 
唄と暮らし 

「唄で巡るふるさとの旅」 
    ～民謡とちくわ・野菜笛～ 

桃太郎のからくり博物館 
館長 住 宅  正 人   氏 

   ※倉敷会場は、９月の講義を台風の影響により１２月に変更して実施した。 
         
                         修了者 ７７７名  
                        （内奨励賞 ８１名） 
                        （内栄誉賞 ３２名） 

 
 
【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

令和４年４月２６日（火）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ 会議室（全委員出席） 

県老連の行う健康づくり支援事業について、研究・協議し方向性を示した。 



 

（２）健康づくり・介護予防事業 
         健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：１１市町老連（１３箇所） 
補 助 額：１箇所３万円～１０万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備    前 

備 前 市 東鶴山老人クラブ鶴寿会 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 赤磐市老人クラブ連合会 
和 気 町 室原クラブ 

備  中 

井 原 市 
井原市老人クラブ連合会 
西方楽寿会 

  総 社 市 総社市老人クラブ連合会 

浅 口 市 
浅口市老人クラブ連合会 寄島支部 
須恵シニアクラブ 

早 島 町 備南台老人クラブ 

美  作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
美 作 市 美作市老人クラブ連合会 英田支部 
勝 央 町 勝央町老人クラブ連合会 

 

 

（３）令和４年度（第 47 次）岡山県老人福祉大学での健康講座（（再再掲掲））      
・開催場所  ４会場（岡山、倉敷、津山、高梁）、受講生８７０名 

 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会 

  

種目・地区 区  分 備前地区 備中地区 美作地区 

ゲートボール 

大会 

開催月(令和) 

参加市町村 

参加者数 

４年１０月 

３市町 

５２名 

 

― 

 

４年１０月 

９市町村 

８６名 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

開催月(令和) 

参加市町村 

参加者数 

４年１１月 

６市町 

３１０名 

５年１月 

８市町 

３２０名 

４年１１月 

  ９市町村 

１５９名 

計 ３６２名 ３２０名 ２４５名 

※1地区１７万円以内で 2種目まで補助（１種目につき７万円以上） 



 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ活動 

日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

ⅡⅡ 地域を豊かにする社会活動 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：４市町村老連（４箇所） 

補助額  ：１箇所 １０万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

備   前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 桜が丘西５丁目さくらクラブ 

美   作 
鏡 野 町 鏡野町老人クラブ連合会 
西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 

 

 

・次世代育成支援リーダー養成講習会 

  令和５年３月９日（木）１３：００～１５：１５ 

きらめきプラザ 会議室（出席者５３名） 
・講 演  

演題①「簡単にできる体操の紹介」 
     岡山県長寿社会課  

市町村支援員    倉本 千春 氏 
          小野 典子 氏 
          稲垣 知恵  氏 

      演題②「バルーンアートで楽しく脳トレ」 
         みやけがんぐ     小田 弥生 氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 

 



 

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○○  地域の元気づくり事業（シルバー基金） 

       実施個所：５市老連（５箇所）  

       補助額 ：１箇所 ３万円～１０万円 

         

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

岡 山 市 芳泉小学校区老人クラブ連合会 

備   中 
高 梁 市 有漢地域老人クラブ 
新 見 市 菅生高齢者クラブ トキメキ会 

美   作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
真 庭 市 真庭市老人クラブ連合会北房支部 

 
 

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

  〇 高高齢齢者者のの安安全全対対策策  

・高齢者が関係する交通事故が多発していることから、研修会や会議など色々

の機会をとらえ、法令順守、交通安全意識の徹底を図った。 

① 令和４年春の交通安全県民運動    ４月 ６日～１５日（１０日間） 
令和４年秋の交通安全県民運動    ９月２１日～３０日（１０日間） 

② 令和４年度高齢者交通安全県民運動 ４月１日～５年３月３１日（１年間） 
 

・特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため、研修会や会議など色々の機会

をとらえ、啓発活動を実施した。 
                    

（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 

 
（５）災害復興支援事業 

           平成３０年７月豪雨災害被災地域の高齢者や老人クラブの支援、復興等を目 
     的に、次の事業に取り組んだ。 
     〇 市町村老連、単位クラブ等の実施する災害復興支援事業の支援 
        事業実施を働きかけ、事業を募集したが、いずれの団体からも応募はなか 

った。 



 

Ⅲ 組織・運営体制の確立  

１ 老人クラブ指導者の育成 

【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会  

新型コロナウイルスの感染状況等を踏まえ、当初の開催予定日を一部変更しなが

ら実施した。 

      <研修会実施内容> 

       「開催時間 １０：００～１５：００」 

① 講 義 

      「老人クラブの現状とこれからの老人クラブ活動について」 

                           県老連正・副会長 

  ② 講 義 

「老人クラブは楽しいよ」  

               motto ひょうご 事務局長  栗木 剛 氏 

③ グループ討議 

   「老人クラブ活動の広報・ＰＲについて」 

             

④ まとめ（グループ報告・質疑応答、意見交換）  

 

<高齢者地域リーダー研修会開催日・参加人員等> 

開催地域 開 催 日 参加人員(女性) 会  場 

岡  山 ７月２６日(火) ４９名( ９名) きらめきプラザ 

津  山 ８月 ３日(水) ７１名(１９名) 津山市総合福祉会館 

高  梁 

８月２５日(木) 

⇒ (変更後) 
１０月２８日(金) 

４４名( ９名) 高梁市総合文化会館 

美  作 ９月１２日(月) ３６名(１２名) 湯郷地域交流センター 

倉  敷 １０月２１日(金) ６０名（２１名) くらしき健康福祉プラザ 

 計 ２６０名(７０名)  

  ※高梁会場について、8/5 に岡山県から 8/31 までを期間として新型コロナウイルス

感染症「ＢＡ・５対策強化宣言」が出されたため日程を変更する。  



 

   ○○ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー派遣 
        １２月２日（金）   

東京都 全社協灘尾ホール  

参加者 ２名(各都道府県・指定都市あたり２名の参加枠) 

     県老連監事  ：角名 則男 氏 

 倉敷市老連理事：中村 一郎 氏 

 

○○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

  新型コロナウイルス感染の収束が見通せない状況から、書面開催となった。 

      （開催予定） 

       期日：４月２１日（木） 

会場：呉阪急ホテル 

担当老連： 広島県老連 

 
  ○○  全全老老連連創創立立６６００周周年年記記念念  全国老人クラブ大会 
          １１月８日（火） 

会 場：東京都墨田区「国技館」 

参加者：１０名  

     [内 容]  
      第 1 部  

主催者挨拶 

天皇陛下おことば 

表彰 

来賓祝辞  

       第２部 講 演 

 

     （（厚厚生生労労働働大大臣臣表表彰彰受受賞賞者者・・団団体体））  

              ・育成功労者表彰 

                        前岡山県老人クラブ連合会会長   𠮷𠮷田 𠮷𠮷郎 

            元鏡野町老人クラブ連合会会長   安藤 美雄 

       ・優良単位クラブ表彰 

            新見市 高尾長寿クラブ 

      （（全全国国老老人人ククララブブ連連合合会会長長表表彰彰受受賞賞者者・・団団体体））  

       ・育成功労表彰 

岡山県老人クラブ連合会副会長   延原 愛子 

                        前赤磐市老人クラブ連合会副会長  作本 健二 

       ・優良老人クラブ表彰  

真庭市 呰部中部老人クラブ  

       ・優良市町村老人クラブ連合会表彰 

            高梁市 有漢地域老人クラブ 

       ・永年勤続表彰 

浅口市老人クラブ連合会寄島支部事務局職員 宇那木 智幸 

            浅口市老人クラブ連合会鴨方支部事務局職員 中嶌 美奈子 



 

（２）女性リーダー研修会  

    〇〇  地地区区別別女女性性リリーーダダーー研研修修会会 

県下３地区で開催 

１地区７万円補助 

 

地 区 開催月日 参加者 実施内容 

備前地区 １１月２４日(木) ６市町  ２５名 小物(ブローチ)づくり 

備中地区 １２月 ７日(水） ５市町  ３８名 
ニュースポーツ・ディスコン

交流会 

美作地区 １１月２９日(火） ９市町村 ５２名 
音楽と映像による防火防災

研修 

   

（３）県老連女性委員会 

○○  県老連女性委員会総会・幹事会 
(１)第４３回総会 ６月１６日（木）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者２４名） 
   〔協議事項〕 
     ・委員選出（副委員長、幹事、若手委員会委員） 
     ・令和４年度県老連事業方針について 
     ・令和４年度県老連女性委員会活動について 

 
(２)第２９回幹事会 ９月２９日（木）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ 会議室（出席者１７名） 
      〔協議事項〕 
        ・会員増強運動について 

        ・令和４年度地区別女性リーダー研修会について 

        ・令和４年度次世代育成支援リーダー養成講習会について 

        ・活動紹介(和気町・倉敷市・奈義町の各老連)  

        ・工作（松ぼっくりで作るクリスマスツリー） 

 

(３)第４４回総会  令和５年３月９日（木）１０：３０～１２：００ 
きらめきプラザ 会議室（出席者３６名） 

  〔協議事項〕 
    ・令和４年度高齢者地域リーダー研修会について 
    ・令和４年度女性委員会活動についての報告・反省について 
     （地区別女性リーダー研修会の実績報告(備前・備中・美作)） 
    ・令和５年度女性委員会活動について 
    ・令和５年度の事業について 

                
○○ 令令和和４４年年度度次次世世代代育育成成支支援援リリーーダダーー養養成成講講習習会会（（再再掲掲））  

 



 

【公５】 

（１）第５９回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

     １０月１３日(木) １３：００～１５：３０ 

        岡山市民会館  参加者総数 約７００名 

     〔第一部〕  

       ・岡山県知事表彰 （老人福祉功労 ４名） 

                （優良老人クラブ １クラブ） 

       ・岡山県保健福祉部長表彰  

（老人福祉功労 １４名） 

                 (優良老人クラブ ３クラブ) 

・県老連会長表彰 

             （老人クラブ特別功労者 ６７名) 

             （老人クラブ一般功労者 ３４名） 

              (優良老人クラブ  １７クラブ） 

     〔第二部〕 

      ―特別講演― 

      「人生１００年時代をどう生きるか」 

       ＩＴエバンジェリスト 世界最高齢のプログラマー 若宮 正子 氏 

 
（２）県老連創立 60 周年記念式典 

     １１月１５日（火） １３：３０～１５：４０ 
            きらめきプラザ 参加者総数 約１００名 

〔第一部〕記念式典 

創立６０周年記念特別表彰(県老連会長名) 

   （表彰状贈呈) 

・老人クラブ運営功労者   （１０名) 

     ・老人クラブ運営協力者   （１１名) 

     ・優良老人クラブ      （５クラブ） 

     ・優良市町村老人クラブ連合会（１団体） 

   （感謝状贈呈） 
           ・老人クラブ運営協助者    （１団体） 
      〔第二部〕記念講演 

       「笑いある人生」 

          落語家  雷門 喜助 師匠 
 



 

（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   １１））会会員員加加入入促促進進事事業業  

 

老老人人ククララブブ会会員員数数・・ククララブブ数数・・加加入入率率のの状状況況  

  

区 分 ３年度（Ａ） ４年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 １，９２８クラブ １，８６２クラブ △  ６６クラブ 

会 員 数 １００，６３８人   ９５，４１０人 △５，２２８人 

組 織 率 ２２．５％ ２１．７％  △    ０．８％ 

※ 3 年度（Ａ）は 3 年 3 月 31 日、4 年度（Ｂ）は 4 年 3 月 31 日現在の数値  

  

    ○○  県県老老連連  

会会員員加加入入促促進進委委員員会会のの開開催催  

 第２2 回県老連加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第１3 回県老連若手委員会合同会議 

令和５年１月２４日（火）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１２名） 

 
〔協議事項〕 

・令和５年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・令和５年度「会員加入促進運動」表彰基準（案） 

・令和３年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（１５クラブ） 

・令和３年度実施「単位クラブ年間１名純増運動」報奨金交付状況 

・令和元年度からの会員増強運動の取り組み 

      「単位クラブ年間 1 名純増運動」の推進 
      

    ○○  市市町町村村老老連連等等ににおおけけるる会会員員加加入入促促進進体体制制のの確確立立  

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・若手リーダーの育成 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 



 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１１））表表  彰彰  

○○  岡岡山山県県老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

〇〇  県県老老連連創創立立 6600 周周年年記記念念式式典典（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連創創立立 6600 周周年年記記念念  全全国国老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連「「活活動動賞賞」」のの受受賞賞  

        仲間づくり活動部門   新見市  菅生千歳クラブ   

健康づくり活動部門    笠岡市 城見台末広会 

    ボランティア活動部門  津山市 津山市老人クラブ連合会 津山支部  

その他の活動部門     新見市 菅生高齢者クラブ トキメキ会 

  

２２））広広報報活活動動  

①機関紙 晴ればれシニア岡山「おかやま県老連だより」の発行 
第２７号(通巻第９６号) ３５，０００部（令和４年８月） 
第２８号(通巻第９７号) ３５，０００部（令和５年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３３））調調査査研研究究  

      市町村老人クラブ連合会便覧の作成（令和４年度版） 

 

４４））全全老老連連関関係係諸諸会会議議  
６月～７月に予定の会議は、新型コロナウイルス感染症の影響により書面

決議又は Web 会議に変更となったが、その後は予定どおり開催された。 
 

・全老連 評議員会            ６月１６日（木） 書面決議 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議  ７月２６日（火） Web 会議 

  ・都道府県・指定都市老人クラブ連合会   

代表者会議    令和５年２月  ２日（木）  

・全老連 評議員会            令和５年３月１４日（火）  

 

５５））市市町町村村老老連連正正・・副副会会長長会会議議  

開催を予定していたが、新型コロナウイルス感染防止の観点から、「市町村老

連会長・事務担当者合同会議」に変更して開催 

        令和５年２月２２日（水） １０：３０～１５：００ 

         きらめきプラザ 会議室（出席者 ５２名） 



 

    〔内 容〕 

       ・事業説明 

「令和５年度 県老連事業概要等について」 

岡山県老人クラブ連合会 事務局長   

         「県老連 事業実施・事務取扱について」 

岡山県老人クラブ連合会 事務局 

       ・行政説明 

「岡山県の高齢者施策について」 

岡山県長寿社会課 総括副参事 富田 辰郎 氏   

  

・事例発表      赤磐市老人クラブ連合会  

                若手委員会 委員長 佐々部 八枝 氏 

                   〃   副委員長 前田 達男 氏  

                事務局長       横山 和彦 氏 

・質疑応答・情報交換 

  

６６））中中国国・・四四国国ブブロロッックク老老人人ククララブブリリーーダダーー研研修修会会  

岡山県老連が担当し開催を予定していたが、全老連及び中国・四国各県・指定

都市老連と協議し、新型コロナウイルス感染防止の観点から中止となった。 

開催に代えて「令和４年度 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

    ―活動事例集―」を作成し、参加予定者全員に配布した。 

     

（開催予定） 

７月７日（木）～８日（金） ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル(玉野市渋川) 

〔内 容〕 

第１日目 

   ・基調報告    全国老人クラブ連合会    

・事例発表・討議 

第１部「健康寿命をのばす健康づくり・介護予防活動の推進」に

ついて 
          第２部「会員増強及び後継者(次期リーダー)の育成」について 
       第２日目 

・事例発表・討議 

   第３部「地域支え合い活動の推進」について 

・講 演 「笑いある人生」 

落語家 雷門 喜助 師匠  

・総括・まとめ 



 

７７））市市町町村村老老連連事事務務担担当当者者会会議議（（再再掲掲））  

「市町村老連会長・事務担当者合同会議」として開催 

令和５年２月２２日（水） １０：３０～１５：００ 

           きらめきプラザ 会議室（出席者 ５２名） 

 

（（市市町町村村老老連連事事業業等等へへのの出出席席））                  

           ・１０月１９日（水） 備前地区高齢者ゲートボール大会 

・１１月２２日（火） 備前地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

   ・令和５年１月１０日（火）備中地区グラウンド・ゴルフ親睦交歓大会 

 

  ８８））正正・・副副会会長長会会議議（（ききららめめききププララザザ））  

・第１回  ４月２６日（火）（令和３年度事業報告・収支決算(案)等） 

・第２回  ５月１６日（月）（厚生労働大臣表彰の選考等） 

・第３回  ６月１０日（金）(全老連会長表彰の選考等） 

・第４回  ６月２０日（月）(会員加入促進運動表彰選考等) 

・第５回  ７月１３日（水）（県老連会長表彰選考等） 

・第６回  ８月２２日 (月)（県老連創立６０周年記念事業等） 

・第７回 １０月３１日 (月)（県老連創立６０周年記念式典等） 

・第８回 １２月２１日 (水) (若手委員会・加入促進委員会合同会議等) 

・第９回 令和５年３月１日 (水) (理事会・評議員会提出議案等) 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会（（ききららめめききププララザザ）） 

・第１回理事会      ５月２６日（木） 令和３年度事業報告・収支決算等 

・定時（第１回）評議員会 ６月１０日（金） 令和３年度事業報告・収支決算等 

・第２回理事会              同  上    役員の選定  

・第３回理事会   令和５年３月１６日（木） 令和５年度事業計画・収支予算等 

・第２回評議員会        同  上    令和５年度事業計画・収支予算等 

       

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

         ５月１２日（木）きらめきプラザ会議室 

 

 



 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・加入促進委員会合同会議（（再再掲掲）） 

令和５年１月２４日（火）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１２名） 

 

・シルバー基金運営委員会 

       第１回 令和５年３月１日（水）１３：３０～１４：３０ 

            きらめきプラザ会議室 

                      ・満期を迎えたシルバー基金の取り扱いについて 

       第２回  令和５年３月１６日（木）１５：００～１６：００ 

          きらめきプラザ会議室  

           ・シルバー基金の運用状況について 

           ・令和４年度シルバー基金事業について 

           ・令和５年度シルバー基金事業について 

 

【法３】 その他 

 （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・関係諸団体会議等への出席 

・岡山県共同募金会配分交付式への出席 

 

  （２）各種大会への参加 
   ・第５９回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会）（（再再掲掲）） 

     １０月１３日（木）岡山市民会館 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 


