
 

事 業 実 施 概 要 
  

（公益目的事業） 

 

ⅠⅠ  会員の生活を豊かにする活動  
 
【公１】  令令和和５５年年度度((第４８次)岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷、津山、高梁 

   ・受講生 ： ８７８名（会員と一般高齢者）  

 

区 分 講     義 講     師 

９ 月 
 ～ 
１０月 

健康づくり 
「見て、聴いて、匂って、 

味わって、触れて」 
～楽しい人生を送りましょう～ 

川崎医科大学 
耳鼻咽喉・頭頸部外科 

教 授 秋 定  健  氏 

１０月 
～ 

１１月 

笑いと健康 
  「人生１００歳から」～楽しもう～ 

一般社団法人 
岡山県笑いヨガ協会 

理事長 万 代  京央子 氏 

１１月 
～ 

１２月 

老後の雑学 
 「狂言の笑いで免疫力アップ」 

狂言師 
 田賀屋 夙 生 氏 

   
                         修了者  ７８８名  
                        （内奨励賞 １１６名） 
                        （内栄誉賞  ５２名） 

 
 
【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

令和５年４月２５日（火）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ会議室  （全委員出席） 

県老連の行う健康づくり支援事業について、研究・協議し方向性を示した。 

 



 

 

（２）健康づくり・介護予防事業 
         健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：１０市町老連（１０箇所） 
補 助 額：１箇所 ２万円～７万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備    前 

備 前 市 東鶴山老人クラブ鶴寿会 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 赤磐市老人クラブ連合会 
和 気 町 田ヶ原老人クラブさつき会 

備  中 

 倉 敷 市  中島学区老人クラブ連合会 
新 見 市 長屋長寿会 
井 原 市 芳井地区老人クラブ連合会 

  総 社 市 総社市老人クラブ連合会 

美  作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
美 作 市 英田支部老人クラブ連合会 

 

（３）令和５年度（第４８次）岡山県老人福祉大学での健康講座（（再再掲掲））      
・開催場所 ４会場（岡山、倉敷、津山、高梁）、受講生８７８名 

 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会 

  

種目・地区 区  分 備前地区 備中地区 美作地区 

ゲートボール 

大会 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

５年１０月 

３市町 

４３名 

 

― 

 

５年  ９月 

９市町村 

６３名 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

５年１１月 

６市町 

２６０名 

６年３月 

８市町 

２１７名 

５年１１月 

  ９市町村 

１４３名 

計 ３０３名 ２１７名 ２０６名 

※１地区１７万円以内で２種目まで補助（１種目につき７万円以上） 

 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ活動 

日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 



 

 
ⅡⅡ 地域を豊かにする社会活動 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所  ：６市町村老連（６箇所） 

補 助 額 ：１箇所 ７万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

備   前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 吉井支部仁美学区老人クラブ 

備   中 
倉 敷 市 玉島地区老人クラブ連合会 
新 見 市 新見駅前老人クラブ鶴亀会 
浅 口 市 須恵シニアクラブ 

美   作 西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 
 

・次世代育成支援リーダー養成講習会 

  令和６年２月８日（木）１３：００～１５：１０ 

きらめきプラザ会議室  （出席者６０名） 
・講 演  

演題①「岡山県の少子化対策の取り組みについて」 
岡山県子ども未来課    総括参事 大村 伸枝 氏 

      演題②「子どもと作って遊ぼう！」 
        岡山県レクリエーション協会会長  大天 嘉行 氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○○  地域の元気づくり事業（シルバー基金） 

       実施個所 ：５市老連（５箇所）  

       補 助 額 ：１箇所 ３万円～７万円 

 

 



 

 

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

備   中 
井 原 市 門田楽寿会 
高 梁 市 有漢地域老人クラブ 
新 見 市 長屋長寿会 

美   作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
真 庭 市 真庭市老人クラブ連合会北房支部 

 
 

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

  〇 高高齢齢者者のの安安全全対対策策  

・高齢者が関係する交通事故が多発していることから、研修会や会議など色々

の機会をとらえ、法令順守、交通安全意識の徹底を図った。 

① 令和５年春の交通安全県民運動    ５月１１日～２０日（１０日間） 
令和５年秋の交通安全県民運動    ９月２１日～３０日（１０日間） 

② 令和５年度高齢者交通安全県民運動   ４月１日～３月３１日（１年間） 
 

・特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため、研修会や会議など色々の機会

をとらえ、啓発活動を実施した。 
                    

（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 

 
（５）災害復興支援事業 

           平成３０年７月豪雨災害被災地域の高齢者や老人クラブの支援、復興等を目 
     的に、次の事業に取り組んだ。 
     〇 市町村老連、単位クラブ等の実施する災害復興支援事業の支援 
           井原市老人クラブ連合会 
                 ・災害復興支援視察・交流事業 
                 ・阪神大震災記念・人と防災未来センター視察 
                 ・神戸市兵庫区老人クラブ連合会との交流会 
 
 



 

 
Ⅲ 組織・運営体制の確立  

１ 老人クラブ指導者の育成 

【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会  

      <研修会実施内容> 

         開催時間 １０：００～１５：００ 

①  講 義 

      「魅力ある老人クラブを目指して」 

                           県老連正・副会長 

② 講 義 

「元気アップ・にこにこ体操 」～心とからだを元気に～ 
          福祉レクリエーションワーカー 

             レクリエーション・コーディネーター 
                 上野 明美 氏 

③ グループ討議 

   「後継者の育成について」 

             

④ まとめ（グループ報告・質疑応答、意見交換）  

 

<高齢者地域リーダー研修会開催日・参加人員等> 

区 分 開 催 日 参加人員(女性) 会  場 

岡  山 ６月２６日(月) ３４名(１０名) きらめきプラザ 

高  梁 ７月１４日(金) ５８名(１６名) 高梁市文化交流館他 

津  山 ７月２６日(水) ６５名(１６名) 津山市総合福祉会館 

美  作 ８月 ７日(月) ３１名(１２名) 湯郷地域交流センター 

倉  敷 ９月 １日(金) ６２名(３０名) くらしき健康福祉プラザ 

 計 ２５０名(８４名)  

    

 

 



 

 

○○ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー派遣 

        期  日：１２月４日（月）～５日 (火) 

会  場：東京都 全社協灘尾ホール  

参加者：美咲町老連会長    最上  忠  

 

○○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

      期  日：４月２７日（木） 

会  場：湯田温泉「かめ福オンプレイス」  

担当老連： 山口県老連 

 
  ○○  全全老老連連第第５５２２回回全国老人クラブ大会 
          期  日：１１月８日(水）～９日(木) 

会 場：秋田県「あきた芸術劇場ミルハス」 

参加者：４名  

 

     [内 容]  

      第 1 部 式典・開催地活動発表 
  

       第２部 活動発表 

 

      （（全全国国老老人人ククララブブ連連合合会会長長表表彰彰受受賞賞者者））  

       ・育成功労表彰 

岡山県老人クラブ連合会会長    安田 泰治 

                       矢掛町老人クラブ連合会理事    鈴木   功      

               

 

（２）女性リーダー研修会  

    〇〇  地地区区別別女女性性リリーーダダーー研研修修会会 

県下３地区で開催    １地区７万円補助 

 

地 区 開催月日 参加者 実施内容 

備前地区 １１月２４日(金) ６市町 ２６名 
ラフィアを使った 

クリスマスリース作り 

備中地区 １０月２５日(水） ８市町 ４９名 平櫛田中美術館見学 

美作地区 １１月２８日(火） １０市町村７０名 グラウンド・ゴルフ交流会 

   

 



 

 

（３）県老連女性委員会 

○○  県老連女性委員会総会・幹事会 
(１)第４５回総会 ６月２９日（木）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ会議室  （出席者２７名） 
   〔協議事項〕 
     ・令和５年度県老連事業方針について 
     ・令和５年度県老連女性委員会活動について 

 
(２)第３０回幹事会 ９月２２日（金）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ会議室  （出席者１１名） 
      〔協議事項〕 
        ・会員増強運動について 

        ・令和５年度地区別女性リーダー研修会について 

        ・令和５年度次世代育成支援リーダー養成講習会について 

        ・小物作り（小物置き） 

 

(３)第４６回総会 令和６年２月８日（木）１０：３０～１２：００ 
きらめきプラザ会議室  （出席者２６名） 

  〔協議事項〕 
    ・令和５年度高齢者地域リーダー研修会について 
    ・令和５年度女性委員会活動についての報告・反省について 
     （地区別女性リーダー研修会の実績報告(備前・備中・美作)） 
    ・令和６年度女性委員会活動について 
    ・令和６年度事業について 

                
○○ 令令和和５５年年度度次次世世代代育育成成支支援援リリーーダダーー養養成成講講習習会会（（再再掲掲））  

 

【公５】 

（１）第６０回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

     １０月１３日(金) １３：００～１５：４０ 

        岡山市民会館  参加者総数 約５００名 

     〔第一部〕  

       ・岡山県知事表彰 （老人福祉功労    ５名） 

                 (優良老人クラブ ３クラブ) 

       ・岡山県子ども・福祉部長表彰  

（老人福祉功労   １８名） 

                 (優良老人クラブ １クラブ) 

 



 

 

・県老連会長表彰 

             （老人クラブ特別功労者 ６７名) 

             （老人クラブ一般功労者 ３２名） 

              (優良老人クラブ  １５クラブ） 

              (協助者感謝状      １名) 

     〔第二部〕 

      ―特別講演― 

      「誰もが自分らしく生きられる社会に向けて～機嫌よう暮らしましょ～」 

                      法学者  谷口 真由美 氏 

 
（２）県老連創立 60 周年記念誌発行 

     
 
（その他事業） 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）組織強化推進事業 

   １１））会会員員加加入入促促進進事事業業  

 

老老人人ククララブブ会会員員数数・・ククララブブ数数・・組組織織率率のの状状況況  

  

区 分 ４年度（Ａ） ５年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 １,８６２クラブ １,７９０クラブ △  ７２クラブ 

会 員 数   ９５,４１０人  ８９,３７７人 △  ６,０３３人 

組 織 率 ２１.７％ ２０.５％  △      １.２％ 

※ ４年度（Ａ）は４年 3 月 31 日、５年度（Ｂ）は５年 3 月 31 日現在の数値  

  

    ○○  県県老老連連  

会会員員加加入入促促進進委委員員会会のの開開催催  

 第２３回県老連会員加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第１４回県老連若手委員会合同会議 

令和６年１月２５日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室   （出席者１０名） 



 

 
〔協議事項〕 

・令和６年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・令和６年度「会員加入促進運動」表彰基準（案） 

・令和４年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（２６クラブ） 

・令和４年度実施「単位クラブ年間１名純増運動」報奨金交付状況 

・令和元年度からの会員増強運動の取り組み 

      「単位クラブ年間 1 名純増運動」の推進 
      

    ○○  市市町町村村老老連連等等ににおおけけるる会会員員加加入入促促進進体体制制のの確確立立  

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・若手リーダーの育成 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１１））表表  彰彰  

○○  岡岡山山県県老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連第第５５２２回回全全国国老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連「「活活動動賞賞」」のの受受賞賞  

        仲間づくり活動部門   浅口市  須恵シニアクラブ 

    ボランティア活動部門  赤磐市 桜が丘西５丁目さくらクラブ 

                新見市 新見駅前老人クラブ鶴亀会 

その他の活動部門     西粟倉村老人クラブ連合会  

  

２２））広広報報活活動動  

①機関紙 おかやま県老連だより「晴ればれシニア岡山」の発行 
第２９号(通巻第９８号) ３５，０００部（令和５年８月） 
第３０号(通巻第９９号) ３５，０００部（令和６年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３３））調調査査研研究究  

      市町村老連における事務局体制について調査 

 

 



 

 

４４））全全老老連連関関係係諸諸会会議議  
・全老連 評議員会                ６月１９日（月） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議      ７月２６日（水） 

  ・都道府県・指定都市老人クラブ連合会代表者会議 

      令和６年２月１日(木)～２日(金）  

・全老連 評議員会             令和６年３月１２日（火）  

 

５５））市市町町村村老老連連正正・・副副会会長長会会議議  

今年度も「市町村老連会長・事務担当者合同会議」に変更して開催 

          令和６年２月２１日（水） １０：３０～１５：００ 

         きらめきプラザ会議室  （出席者 ４６名） 

    〔内 容〕 

・行政説明 

「岡山県の高齢者施策について」 

岡山県長寿社会課 総括副参事 平松 真典 氏 

       ・事業説明 

         「県老連 事業実施・事務取扱について」 

岡山県老人クラブ連合会 事務局 

       ・グループ討議 

  「各市町村老連の事務局体制と確立について」 

  「これからの老人クラブ活動のあり方について」 

・質疑応答・情報交換 

  

６６））中中国国・・四四国国ブブロロッックク老老人人ククララブブリリーーダダーー研研修修会会  

         

期  日：７月６日(木)～７日(金) 

会 場：山口県湯田温泉「かめ福オンプレイス」 

参加者：１０名  

〔内 容〕 

第１日目 

   ・基調報告    全国老人クラブ連合会    

・事例発表・討議 

第１部「健康寿命をのばす健康づくり・介護予防活動の推進」に

ついて 
          第２部「会員増強及び後継者(次期リーダー)の育成」について 
          
 



 

 
       第２日目 

・事例発表・討議 

   第３部「地域支え合い活動の推進」について 

・講演「老人クラブの活性化に向けて、  

松陰先生からリーダーとしての心構えを学ぶ」  

    松陰神社 名誉宮司  上田 俊成  氏 

・総括・まとめ 

 

７７））市市町町村村老老連連事事務務担担当当者者会会議議（（再再掲掲））  

「市町村老連会長・事務担当者合同会議」として開催 

令和６年２月２１日（水） １０：３０～１５：００ 

           きらめきプラザ会議室  （出席者４１名） 

（（市市町町村村老老連連事事業業等等へへのの出出席席））                  

           ・１１月１３日（月） 備前地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

   ・令和６年３月１３日（水）備中地区グラウンド・ゴルフ親睦交歓大会 

 

  ８８））正正・・副副会会長長会会議議（（ききららめめききププララザザ））  

・第１回  ４月２５日（火） 令和４年度事業報告・収支決算(案)等 

・第２回  ６月  ８日（木） 会員加入促進運動表彰選考等 

・第３回  ６月２３日（金） 全老連会長表彰の選考等 

・第４回  ９月２０日 (水)  シルバー基金運用・県老連事業等 

・第５回 １２月  ５日 (火)  若手委員会・加入促進委員会合同会議等 

・第６回 令和６年２月２８日 (水)  理事会・評議員会提出議案等 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会（（ききららめめききププララザザ）） 

・第１回理事会      ５月２５日（木） 令和４年度事業報告・収支決算等 

・定時（第１回）評議員会 ６月１６日（金） 令和４年度事業報告・収支決算等 

・第２回理事会           ６月２３日（金） 役員の選定  

・第３回理事会   令和６年３月１４日（木） 令和６年度事業計画・収支予算等 

・第２回評議員会      同  上       令和６年度事業計画・収支予算等 



 

 

 

 

（２）監査会（含シルバー基金監査） 

         ５月１１日（木） 県老連事務所 

 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・会員加入促進委員会合同会議（（再再掲掲）） 

令和６年１月２５日（木）１３：３０～１５：３０ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１０名） 

 

・シルバー基金運営委員会 

       第１回 令和５年６月１６日（金）１０：３０～１２：００ 

            きらめきプラザ会議室 

                      ・満期を迎えたシルバー基金の取り扱いについて 

       第２回  令和６年３月１４日（木）１５：２０～１６：００ 

          きらめきプラザ会議室  

           ・シルバー基金の運用状況について 

           ・令和５年度シルバー基金事業について 

           ・令和６年度シルバー基金事業について 

 

【法３】 その他 

 （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・関係諸団体会議等への出席 

・岡山県共同募金会配分交付式への出席 

 

  （２）各種大会への参加 
   ・第６０回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会）（（再再掲掲）） 

     １０月１３日（金）岡山市民会館 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 


