
 

事 業 実 施 概 要 
  

（公益目的事業） 

 

ⅠⅠ  高高齢齢者者のの生活を豊かにする取り組み  
 
【公１】令令和和６６年年度度((第４９次)岡山県老人福祉大学の開講 

・会 場 ： 岡山、倉敷、津山、高梁 

   ・受講生 ： ８０５名（会員と一般高齢者）  

 

区 分 講     義 講     師 

９ 月 
 ～ 
１０月 

健康づくり 
 
「老いと演劇」 

～老いて人生という舞台で輝く～ 

OiBokkeShi(オイボッケシ) 

主宰 菅原 直樹 氏 

１０月 
～ 

１１月 

健康づくり 

 

「今こそ 健康長寿に 

ソーシャルキャピタルを活かそう！」 

岡山県立大学 

保健福祉学部看護学科 

 

教授 森永 裕美子 氏 

１１月 

老後の雑学 
 
「ふるさと岡山の歴史、文化」 

～江戸時代の備前国～（岡山会場） 

～江戸時代の倉敷、玉島、笠岡～ 

（倉敷会場） 

～江戸時代の美作国を中心に～ 

（津山会場） 

～諸藩がひしめきあった備中地域～ 

（高梁会場） 

山陽学園大学 

特任教授・博士(文学)  

定兼 学  氏 

   
                         修了者  ７２８名  
                        （内奨励賞 １０３名） 
                        （内栄誉賞  ３８名） 

 



 

ⅡⅡ  健健康康長長寿寿社社会会をを目目指指すす取取りり組組みみ  

【公２】健康づくり支援事業 

（１）健康づくり推進委員会の開催 

令和６年４月２３日（火）１３：３０～１５：００  
きらめきプラザ会議室    出席者１７名 

県老連の行う健康づくり支援事業について、研究・協議し方向性を示した。 

 

（２）健康づくり・介護予防事業 
         健康づくり・介護予防事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所：７市町老連（９箇所） 
委 託 額：１箇所 ２万円～７万円 

 
〈健康づくり・介護予防モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実施箇所 

備  前 
瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 赤磐市老人クラブ連合会 
赤 磐 市 赤坂支部石相学区山口老人クラブ 

備  中 

井 原 市 井原地区老人クラブ連合会 
井 原 市 美星地区老人クラブ連合会 
総 社 市 総社市老人クラブ連合会 

  新 見 市 長屋長寿会 

美  作 
津 山 市 津山市老人クラブ連合会 
勝 央 町 勝央町老人クラブ連合会 

 

（３）令和６年度（第４９次）岡山県老人福祉大学での健康講座（（再再掲掲））      
・開催場所 ４会場（岡山、倉敷、津山、高梁）、受講生８０５名 

 

（４）岡山県地区別高齢者スポーツ大会※１地区１７万円以内で３種目まで補助 

種目・地区 区  分 備前地区 備中地区 美作地区 

ゲートボール 

大会 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

６年１０月 

３市町 

４３名 

 

― 

 

６年  ９月 

９市町村 

６３名 

グラウンド・ 

 ゴルフ大会 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

６年１１月 

６市町 

１９０名 

７年１月 

８市町 

１４２名 

６年１１月 

  ９市町村 

１４４名 

ディスコン 

講習会 

開催月 

参加市町村 

参加者数 

６年６月、７月

６市町 

６０名 

― ― 

計 ２９３名 １４２名 ２０７名 



 

（５）資料・教材等普及事業 
老人クラブの実施する事業の適正化のため老人クラブ手帳、老人クラブ活動 

日誌、老人クラブ会計簿の普及に努めた。 
 

Ⅲ 見守り支え合う社会を目指す取り組み 
 

【公３】 地域福祉支援活動推進事業  

（１）次世代育成支援事業 

○○ 次世代育成支援活動の推進 

・次世代育成支援事業の実施（地域の元気づくり事業） 

実施箇所  ：５市町村老連（５箇所） 

委 託 額 ：１箇所 ４.１万円～７万円 

 

〈次世代育成支援モデル事業実施箇所一覧表〉 

地   区 市 町 村 実 施 箇 所 

備   前 瀬戸内市 瀬戸内市老人クラブ連合会 

備   中 
倉 敷 市 玉島地区老人クラブ連合会 
高 梁 市 有漢地域老人クラブ 

美   作 
美 作 市 楢原上福寿クラブ 
西粟倉村 西粟倉村老人クラブ連合会 

 

・次世代育成支援リーダー養成講習会 

  令和７年２月１３日（木）１３：００～１５：１０ 

きらめきプラザ会議室  （出席者５３名） 

・講 演  

演題①「岡山いきいき子ども・若者プラン2025（案）について」 

岡山県子ども未来課    総括参事 大村 伸枝 氏 

      演題②「季節のクラフトづくり(おひな様)」 

        岡山県レクリエーション協会      直井 美香 氏 

 ・全体会（討議、意見交換） 

 

（２）在宅福祉を支える友愛活動 

○○  地域の元気づくり事業（シルバー基金） 

       実施個所 ：５市老連（５箇所）  

       補 助 額 ：１箇所 ３万円～７万円 



 

〈友愛活動モデル事業等実施箇所一覧表〉 

地  区 市 町 村 実 施 箇 所 

岡 山 市    岡 山 市 馬屋上学区老人クラブ連合会 

備    中 
倉 敷 市 玉島地区老人クラブ連合会 
高 梁 市 有漢地域老人クラブ 
新 見 市 長屋長寿会 

美   作 津 山 市 津山市老人クラブ連合会 

 

（３）高齢者の安全・安心を支える活動 

  〇 高高齢齢者者のの安安全全対対策策  

・高齢者が関係する交通事故が多発していることから、研修会や会議など色々

の機会をとらえ、法令順守、交通安全意識の徹底を図った。 

① 令和６年春の交通安全県民運動  ３月１９日～４月１０日（２３日間） 
令和６年秋の交通安全県民運動    ９月２１日～３０日（１０日間） 

② 令和６年度高齢者交通安全県民運動   ４月１日～３月３１日（１年間） 
 

・特殊詐欺・消費者被害などの防止を図るため、研修会や会議など色々の機会

をとらえ、啓発活動を実施した。 
                    

（４）全国一斉「社会奉仕の日」～きれいな地球を子どもたちへ～の推進  

・９月２０日全国一斉社会奉仕の日 
・花いっぱい運動、ごみのないまち運動 

 
Ⅳ 地域の指導者を養成する取り組み  

〇老人クラブ指導者の育成 

【公４】 研修会事業 

（１）高齢者地域リーダー研修会  

      <研修会実施内容> 

         開催時間 １０：００～１４：３０ 

① 講 義 

      「老人クラブの現状とこれから目指すべき方向について」 

                           県老連正・副会長 

 



 

② 講 義  

    「楽しさをとおして心を元気にするレクリエ－ション」 
                  公益財団法人日本レクリエーション協会 

公認インストラクター 釜口  一三  氏 
③グループ討議 
   「老人クラブの社会参加活動について」 

            

④まとめ（グループ報告・質疑応答、意見交換）  

 

<高齢者地域リーダー研修会開催日・参加人員等> 

区 分 開 催 日 参加人員(女性) 会  場 

岡  山 ６月２４日(月) ３１名(１４名) きらめきプラザ 

高  梁 ７月 ４日(木) ５７名(１５名) 高梁総合文化会館 

津  山 ７月２６日(金) ５４名(１４名) 津山市総合福祉会館 

美  作 ８月１９日(月) ３６名(１０名) 湯郷地域交流センター 

倉  敷 ９月 ４日(水) ５２名(２７名) くらしき健康福祉プラザ 

 計 ２３０名(８０名)  

    

   

○○ 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連絡協議会 

      期  日：４月２５日（木） 

会  場：「ホテルグランヴィア広島」  

担当老連： 広島市老連 

 

  ○○  全全老老連連第第５５３３回回全国老人クラブ大会 

          期  日：１１月２０日(水）～２１日(木) 

会 場：神奈川県「神奈川県民ホール」 

参加者：９名  

 

     [内 容]  

        第 1 部 活動発表 
  

          第２部 講演・式典 

 

 



 

      （（全全国国老老人人ククララブブ連連合合会会長長表表彰彰受受賞賞者者））  

       ・育成功労表彰 

赤磐市老人クラブ連合会会長     繁定 健三 

総社市老人クラブ連合会会長     岡   弘      

            前・吉備中央町老人クラブ連合会理事 沼本 英雄 

              ・女性リーダー老人クラブ育成功労表彰 

            新見市老人クラブ連合会女性委員長  谷村 悦子 

 

（２）女性リーダー研修会  

    〇〇  地地区区別別女女性性リリーーダダーー研研修修会会 

県下３地区で開催    １地区７万円補助 

 

地 区 開催月日・場所 参加者 実施内容 

備前地区 
１０月２９日(火) 

きらめきプラザ 
６市町３４名 

講義「アロマで認知症予防」 

アロマ石けん作り 他 

備中地区 

１１月１４日(木） 

笠岡市立 

カブトガニ博物館 

６市町２４名 笠岡市立カブトガニ博物館見学 

美作地区 
１１月６日(水） 

津山市総合福祉会館 

１０市町村 

５４名 

講義 

「老人における悪質商法対策」 

折り紙を使用したハロウィン＆

クリスマス飾り作り 
   

（３）県老連女性委員会 

○○  県老連女性委員会総会・幹事会 
(１)第４７回総会 ６月２８日（金）１０：３０～１２：００ 

きらめきプラザ会議室  （出席者２７名） 
   〔協議事項〕 
     ・令和６年度県老連事業方針について 
     ・令和６年度県老連女性委員会活動について 

 
(２)第３１回幹事会 ６月２８日（金）１３：００～１４：３０ 

きらめきプラザ会議室  （出席者１４名） 
      〔協議事項〕 
        ・会員増強運動について 

        ・令和６年度地区別女性リーダー研修会について 

        ・令和６年度次世代育成支援リーダー養成講習会について 

        ・小物作り 

 

 ○○ 令令和和６６年年度度次次世世代代育育成成支支援援リリーーダダーー養養成成講講習習会会（（再再掲掲））  



 

【公５】 

（１）第６１回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会） 

     １０月１１日(金) １３：００～１５：４０ 

        岡山芸術創造劇場ハレノワ  参加者総数 約５００名 

     〔第一部〕  

       ・岡山県知事表彰 （老人福祉功労       ４名） 

                 (優良老人クラブ      ４クラブ) 

       ・岡山県子ども・福祉部長表彰  

（老人福祉功労         ８名） 

                 (優良老人クラブ       1 クラブ） 

・県老連会長表彰 

             （老人クラブ特別功労者 ６７名) 

             （老人クラブ一般功労者 ２９名） 

              (優良老人クラブ  １０クラブ） 

  〔第二部〕 

         ―特別講演― 

            『嬉しいことばが自分を変える』 

講師：村上 信夫 氏（元 NHK エグゼクティブアナウンサー） 

 
Ⅴ 組織・運営体制の確立 

 

【他１】 老人クラブ活動推進事業 

   （１）会会員員加加入入促促進進事事業業  

  

老老人人ククララブブ会会員員数数・・ククララブブ数数・・組組織織率率のの状状況況  

区 分 ５年度（Ａ） ６年度（Ｂ） 対前年増減（Ｂ－Ａ） 

クラブ数 １,７９０クラブ １,７１９クラブ △  ７１クラブ 

会 員 数  ８９,３７７人  ８３,９４３人 △  ５,４３４人 

組 織 率 ２０.５％ １９.４％  △      １.１％ 

※ ５年度（Ａ）は 5 年 3 月 31 日、６年度（Ｂ）は６年３月３１日現在の数値 

  

  



 

    ○○  県県老老連連  

会会員員加加入入促促進進委委員員会会のの開開催催  

 第２４回県老連会員加入促進委員会（老人クラブ研究委員会） 

第１５回県老連若手委員会合同会議 

令和７年１月２３日（木）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ会議室   （出席者１２名） 

〔協議事項〕 

・令和７年度「会員加入促進運動」実施要領（案） 

・令和５年度実施「会員加入促進運動」表彰状況（３３クラブ） 

・令和５年度実施「単位クラブ年間１名純増運動」報奨金交付状況 

・令和元年度からの会員増強運動の取り組み 

    ・その他意見交換～地域の取り組み、課題、今後のあるべき姿について 

 

    ○○  市市町町村村老老連連等等ににおおけけるる会会員員加加入入促促進進体体制制のの確確立立  

・男女が共同参画する組織・活動づくりの推進 

・女性会員によるクラブ活性化 
・若手リーダーの育成 

・若手委員会からの提言（平成２５年１月１日）に基づく活動の推進 

 

（２）各種会議・大会等開催・派遣等事業 

１１））表表  彰彰  

○○  岡岡山山県県老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連第第５５３３回回全全国国老老人人ククララブブ大大会会（（再再掲掲））  

○○  全全老老連連「「活活動動賞賞」」のの受受賞賞  

仲間づくり活動部門   真庭市 三和シニアクラブ 

健康づくり活動部門  井原市芳井地区老人クラブ連合会 

    ボランティア活動部門  総社市  槙谷長寿クラブ 

    その他の活動部門     瀬戸内市老人クラブ連合会  

  

２２））広広報報活活動動  

①機関紙 おかやま県老連だより「晴ればれシニア岡山」の発行 
第３１号(通巻第１００号) ３５，０００部（令和６年８月） 
第３２号(通巻第１０１号) ３６，０００部（令和７年１月） 

②県老連ホームページの充実 

 

３３））調調査査研研究究  



 

４４））全全老老連連関関係係諸諸会会議議  
・全老連 評議員会                ６月２０日（木） 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議      ７月３０日（火） 

  ・都道府県・指定都市老人クラブ連合会代表者会議 

      令和７年２月４日(火)～５日(水）  

・全老連 評議員会             令和７年３月１３日（木）  

 

５５））市市町町村村老老連連正正・・副副会会長長会会議議  

今年度も「市町村老連会長・事務担当者合同会議」に変更して開催 

          令和７年２月２１日（金） １３：００～１５：２０ 

         きらめきプラザ会議室  （出席者 ４３名） 

    〔内 容〕 

・行政説明 

「第４次晴れの国おかやま生き活きプラン(案)について」 

                        岡山県政策推進監  東 寛 氏 

       ・事業説明 

         「県老連 事業方針・事業実施・事務取扱について」 

岡山県老人クラブ連合会 事務局 

       ・質疑応答・情報交換 

  

６６））中中国国・・四四国国ブブロロッックク老老人人ククララブブリリーーダダーー研研修修会会  

         

期  日：７月１１日(木)～１２日(金) 

会 場：徳島県三好市「三好市池田総合体育館」 

参加者：６名  

〔内 容〕 

第１日目 

   ・基調報告    全国老人クラブ連合会    

・事例発表・討議 

第１部「健康長寿をめざす健康づくり、介護予防・フレイル 
予防活動」 

 
  第２部「共生社会の実現に向けた支え合い、友愛活動を基 

盤とした幅広い生活支援活動 
 

       第２日目 
          第３部「地域での孤立を防ぐ会員増強の取組と後継リーダー 

の育成」 
 



 

        

講 演: 「さわやかイレブン ～蔦監督との思い出～」 
               池田高等学校野球部ＯＢ会 会長   森本 秀明  氏 
       全体会（まとめ） 
 

７７））市市町町村村老老連連事事務務担担当当者者会会議議（（再再掲掲））  

「市町村老連会長・事務担当者合同会議」として開催 

令和７年２月２１日（金） １３：００～１５：２０ 

           きらめきプラザ会議室  （出席者４４名） 

 

（（市市町町村村老老連連事事業業等等へへのの出出席席））                  

           ・６月１３日 (木)   備前地区ディスコン講習会 

   ・１０月２９ 日(火)  備前地区女性リーダー研修会 

   ・１１月６日 (水)   美作地区女性リーダー研修会 

・１１月１３日 (水） 備前地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

   ・令和 7 年１月２２日 (水） 赤磐市ディスコン大会 

 

  ８８））正正・・副副会会長長会会議議（（ききららめめききププララザザ））  

・第１回  ４月２３日（火） 令和５年度事業報告・収支決算(案)等 

・第２回  ６月２１日（金） 会員加入促進運動表彰、全老連会長表彰 

の選考等 

・第３回  ７月２２日（月） 県老連会長表彰の選考等 

・第４回 １２月１６日 (月)  若手委員会・加入促進委員会合同会議等 

・第５回 令和７年３月５日 (水)  理事会・評議員会提出議案等 

 

（法人運営・管理） 

 

【法１】 法人運営・管理 

（１）理事会・評議員会（（ききららめめききププララザザ）） 

・第１回理事会      ５月３０日（木） 令和５年度事業報告・収支決算等 

・定時（第１回）評議員会 ６月１４日（金） 令和５年度事業報告・収支決算等 

・第２回理事会             同  上（金） 役員の選定  

・第３回理事会   令和７年３月２１日（金） 令和７年度事業計画・収支予算等 

・第２回評議員会      同  上       令和７年度事業計画・収支予算等 



 

 

（２）監事会（含シルバー基金監査） 

         ５月１４日（火） 県老連事務所 

 

【法２】 各種運営委員会の開催 

・県老連若手委員会・会員加入促進委員会合同会議（（再再掲掲）） 

令和７年１月２３日（木）１３：００～１５：００ 
きらめきプラザ会議室 （出席者１２名） 

 

・シルバー基金運営委員会 

       第１回  令和７年３月２１日（金）１４：２０～１５：００ 

          きらめきプラザ会議室  

           ・シルバー基金の運用状況について 

           ・令和６年度シルバー基金事業について 

           ・令和７年度シルバー基金事業について 

 

【法３】 その他 

 （１）行政等関係機関、市町村老連、その他団体との連携 

 ・岡山県社会福祉協議会他１１団体 

 ・関係諸団体会議等への出席 

・岡山県共同募金会配分交付式への出席 

 

  （２）各種大会への参加 
   ・第６１回岡山県老人クラブ大会（岡山県総合社会福祉大会）（（再再掲掲）） 

     １０月１１日（金）岡山芸術創造劇場ハレノワ 

 

（３）情報公開への取組み 

・県老連ホームページの充実 




