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̶岡山県老連だより̶
h t t p : / / o k a r o r e n . i n f o /

岡山
第10号

おかやま県老連だより
（通巻79号）

平成26年2月17日号
岡山県老連は50周年を機に愛称を『晴ればれシニア岡山』とし、広報紙の名称も変更しました。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
が
、「
生
き
活
き
岡
山
」
の
実
現
を
掲
げ
、
知

事
の
職
に
就
い
て
か
ら
２
度
目
の
正
月
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
の
１
年
、
私
は
、
岡
山
県
を
よ
り
良
く

し
た
い
、
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
と
の
志
で
、
一

心
に
県
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
企
業

経
営
と
は
違
う
課
題
の
大
き
さ
や
幅
広
さ
を
知
り
、

職
責
の
重
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
と
と
も
に
、
県

民
の
皆
様
の
幸
せ
の
た
め
、
岡
山
県
の
発
展
の
た

め
に
働
け
る
こ
と
の
充
実
感
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
私
が
か
ね
て
申
し
上
げ
て
き
た「
教
育

の
再
生
」と「
産
業
の
振
興
」の
２
つ
の
最
重
要
課
題

を
は
じ
め
、
本
県
の
抱
え
る
課
題
の
実
態
把
握
や

分
析
に
力
を
注
ぐ
と
と
も
に
、
そ
の
解
決
に
向
け

た「
新
し
い
種
」を
ま
い
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
危
機
的
状
況
に
あ
る
教
育
再
生
に
は
一

刻
の
猶
予
も
許
さ
れ
な
い
と
の
思
い
か
ら
、小
・
中
・

高
等
学
校
を
訪
れ
、
現
場
の
先
生
方
の
声
を
直
接

伺
い
、
児
童
生
徒
に
語
り
か
け
る
と
と
も
に
、
県

内
全
市
町
村
の
教
育
長
と
の
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
産
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
企
業
ニ
ー

ズ
の
把
握
に
努
め
な
が
ら
、
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト

の
要
件
緩
和
や
補
助
制
度
の
拡
充
な
ど
を
行
う
と

と
も
に
、
本
県
の
安
定
し
た
操
業
環
境
や
交
通
利

便
性
な
ど
を
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も
交
え
て
積
極
的

に
Ｐ
Ｒ
し
、
県
南
で
の
大
手
洋
菓
子
メ
ー
カ
ー
や
、

県
北
で
の
真
庭
産
業
団
地
へ
の
企
業
立
地
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
進
め
る
中
で
、
私
は
、

岡
山
県
の
未
来
を
見
据
え
た
と
き
、
こ
の
２
つ
の

最
重
要
課
題
を
良
い
方
向
に
動
か
す
こ
と
が
、
子

育
て
支
援
や
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、安
全
・

安
心
を
実
感
で
き
る
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し
て

も
、
幅
広
い
波
及
効
果
と
将
来
に
向
け
た
好
循
環

を
生
み
出
す
こ
と
を
改
め
て
確
信
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
県
議
会
や
市
町
村
、
県
民
の
皆
様

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
改
訂
し
た
「
晴
れ
の

国
お
か
や
ま
生
き
活
き
プ
ラ
ン
」で
は
、
こ
う
し
た

私
の
思
い
を
盛
り
込
ん
だ
「
教
育
県
岡
山
の
復
活
」

「
地
域
を
支
え
る
産
業
の
振
興
」「
安
心
で
豊
か
さ

が
実
感
で
き
る
地
域
の
創
造
」の
３
つ
を
重
点
戦
略

と
す
る
平
成
28
年
度
ま
で
の
行
動
計
画
な
ど
、
こ

れ
か
ら
の
県
が
進
む
べ
き
道
筋
を
お
示
し
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

今
年
は
、
こ
の
新
た
な
羅
針
盤
に
沿
っ
て
、
県

政
の
基
本
目
標
で
あ
る
全
て
の
県
民
が
明
る
い
笑

顔
で
暮
ら
す
「
生
き
活
き
岡
山
」
の
実
現
に
向
け
、

さ
ら
な
る
一
歩
を
踏
み
出
す
年
と
な
り
ま
す
。「
新

し
い
種
」を
数
多
く
芽
吹
か
せ
、
大
き
く
育
む
と
と

も
に
、
一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
成
果
を
積
み
上
げ
る

１
年
と
な
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
県
民
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
と
力
強
い
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
家
族
お

揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
我
が
国
は 

他
に
類
を
み
な
い
ほ
ど
の
速
さ

で
少
子
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
お
り
ま
す
が 

こ
の

よ
う
な
状
況
の
中
、
我
々
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
き
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
「
健
康
、
友
愛
・
奉
仕
」の
理

念
を
基
軸
と
し
、
そ
の
活
動
に
鋭
意
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
中
で
も
、
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
活
動
に
重
点
を
置
き
、
地
域
高
齢
者
全
体
を

視
野
に
入
れ
、
地
域
の
中
核
的
存
在
と
し
て
各
種

の
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
閉
じ
こ

も
り
や
孤
立
を
防
ぐ
友
愛
活
動
や
、
子
供
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
の
見
守
り
、
犯
罪
被
害
防
止
へ
の

取
り
組
み
、
さ
ら
に
は
自
然
環
境
を
守
る
取
り
組

み
な
ど
、
今
や
地
域
の
担
い
手
と
し
て
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
幅
広
い
活
動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
中
で
も
、
昨
今
関
心
の
高
ま
っ
て
お
り
ま
す

「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
に
注
目
し
、
力
を
入
れ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
員
を
は
じ
め
、
全
て
の
高
齢
者
に
と
っ

て
一
番
の
願
い
で
あ
る
健
康
長
寿
を
目
指
し
、
老

後
の
人
生
を
よ
り
豊
か
で
楽
し
い
も
の
に
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
に
ふ
さ
わ
し
く
、
心
身

と
も
に
健
康
な
元
気
老
人
で
あ
り
た
い
と
願
い 

そ

れ
ぞ
れ
が
着
実
に
行
動
し
、
こ
れ
ま
で
蓄
積
さ
れ

た
得
難
い
、
貴
重
な
経
験
と
智
恵
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
生
か
し
、
共
に
手
を
つ
な
ぎ
、
更
に
前
進

し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

県
老
連
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
平
成
24
年
４
月

１
日
よ
り
公
益
財
団
法
人
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
公
益
財
団
法

人
と
し
て
の
使
命
を
念
頭
に
置
き
、
諸
事
業
の
実

施
に
当
た
っ
て
は
、
ク
ラ
ブ
員
の
み
で
な
く
地
域

高
齢
者
全
て
の
幸
せ
を
求
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
頂
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本

年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
い
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
し
ま
す
。

公益財団法人
岡山県老人クラブ連合会　
　　会長　山 上　勤

新年のご挨拶

岡山県知事　伊原木 隆太

全ての県民が明るい笑顔で暮らす
「生き活き岡山」を目指して

1　2014 年（平成 26 年）2 月 17 日 おかやま県老連だより「晴ればれシニア岡山」は、高齢者のさまざまな活動を応援します。

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。



岡山県老人福祉大学 閉講
岡山

倉敷

津山

高梁

　

高
齢
者
が
心
身
と
も
に
健
康
で

自
立
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

活
動
や
地
域
福
祉
活
動
に
取
り
組

む
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
、広
い
視
野
に
立
ち
、様
々

な
も
の
を
学
び
、
考
え
、
身
に

つ
け
る
た
め
に
本
大
学
を
実
施
し

ま
し
た
。
６
月
６
日
倉
敷
会
場
の

開
校
を
皮
切
り
に
、
県
下
４
地
域

で
実
施
し
、
11
月
25
日
岡
山
会
場

の
閉
講
を
も
っ
て
全
日
程
を
終
了

し
ま
し
た
。
今
年
度
の
募
集
定
員

９
０
０
名
に
対
し
、
８
６
３
名
の

申
込
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
内

７
７
３
名
（
89
・
６
％
）
の
方
が

無
事
所
定
の
講
義
を
修
了
さ
れ
ま

し
た
。
修
了
者
の
内
栄
誉
賞
（
こ

れ
ま
で
に
８
回
受
講
）
41
名
、
奨

励
賞
（
こ
れ
ま
で
に
３
回
受
講
）

１
１
４
名
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
講
義
は
次
の
先
生
方

に
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
心
臓
血
管
疾
患
の
予
防
と
治
療
」

　

心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院

�

名
誉
院
長�

喜
多
利
正
氏

「
糖
尿
病
と
生
活
習
慣
病
」

　

心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院

�

糖
尿
病
内
科
部
長�

清
水
一
紀
氏

�

福
田
哲
也
氏

「
心
臓
突
然
死
の
予
防
と

�

か
ん
た
ん
心
肺
蘇
生
法
」

　

心
臓
病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院

�

外
科
部
長�

津
島
義
正
氏

「
老
い
の
準
備
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

�� —

事
前
指
示
書
に
つ
い
て

�

考
え
て
み
ま
し
ょ
う—

」

　

川
崎
医
療
福
祉
大
学

�

医
療
福
祉
学
部
講
師�

服
鳥
景
子
氏

「
歌
声
で
活
力
あ
る
人
生
を
」

　

岡
山
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
ク
ラ
ブ

�

会
長�

桧
山
武
雄
氏

「
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
解
く
」

　

山
陽
新
聞
社
論
説
委
員
会

　

藤
原
健
史
氏　

道
広
淳
氏

　

影
山
美
幸
氏　

小
松
原
竜
司
氏

「
人
生
を
笑
い
で
描
く

�

芸
能
・
狂
言
」

�

狂
言
師�

田
賀
屋
夙
生
氏

　

毎
年
、
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が
多

岐
に
わ
た
る
受
講
者
の
要
望
に
い

か
に
答
え
て
い
く
か
、
ど
ん
な
講

義
内
容
に
す
る
か
、
ど
の
講
師

に
お
願
い
す
る
か
、
一
年
を
通
し

色
々
の
機
会
を
通
じ
常
に
情
報
を

得
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

次
年
度
の
老
人
福
祉
大
学
の
企

画
・
運
営
の
参
考
に
す
る
た
め
、

毎
年 

受
講
生
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
か

ら
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

◆
講
義
内
容
に
つ
い
て

①�

狂
言
は
大
変
勉
強
に
な
り
、
時

間
が
も
う
少
し
あ
れ
ば
と
思
っ

た
。
生
の
狂
言
を
ぜ
ひ
見
に
ゆ

き
た
い
。

②�

老
い
の
人
生
を
考
え
さ
せ
ら
れ

た
、
と
同
時
に
人
生
は
こ
れ
か

ら
だ
と
、
世
の
中
に
し
っ
か
り

と
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
た
い
と
強

く
思
っ
た
。

③�

時
事
問
題
は
、
今
後
、
新
聞
の

記
事
以
外
の
テ
ー
マ
で
、
論
説

以
外
の
話
題
に
し
て
ほ
し
い
。

④�

ス
ラ
イ
ド
は
良
い
が
資
料
が
白

黒
な
の
で
全
部
が
表
現
で
き
な

い
の
が
残
念
。

◆
次
回
の
希
望

①�

健
康
づ
く
り
に
お
い
て
、
軽
い

手
足
の
運
動
を
取
り
入
れ
て
体

を
動
か
す
よ
う
な
講
座
が
あ
れ

ば
よ
い
。

②�

元
気
で
参
加
で
き
た
こ
と
が
何

よ
り
よ
か
っ
た
。
お
友
達
も
で

き
ま
し
た
、
来
年
も
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
。

③�

老
人
福
祉
大
学
に
参
加
で
き
、

有
意
義
な
月
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
。
色
々
な
こ
と
に
関

心
を
も
っ
て
今
後
生
き
て
ゆ
き

た
い
と
思
う
。
来
年
も
参
加
で

き
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
う
。

④�

ま
だ
ま
だ
若
い
私
（
81
歳
）
に

は
全
て
が
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
次
回
は
、
楽
し
い
老
後
を

過
ご
す
た
め
の
心
が
け
と
か
相

続
に
つ
い
て
等
簡
単
な
法
律
に

つ
い
て
聞
き
た
い
。

⑤�

難
し
い
理
屈
よ
り
そ
の
時
が
楽

し
か
っ
た
ら
そ
れ
で
よ
い
、
是

非
お
笑
い
を
一
講
座
入
れ
て
ほ

し
い
。

⑥�

毎
回
心
温
ま
る
思
い
と
充
実
感

で
帰
り
ま
す
。
今
後
地
域
で
役

立
て
た
い
。

等
々
ま
だ
他
に
も
多
く
の
貴
重
な

ご
意
見
や
要
望
を
寄
せ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
関
心
の
深
い
こ
と
や

知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
の
講
義

は
概
ね
評
価
が
良
か
っ
た
が
、
辛

口
の
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
で

き
る
だ
け
多
く
の
要
望
等
に
応
え

来
年
度
の
計
画
を
つ
く
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

来
年
度
の
募
集
は
、
26
年
４
月

早
々
に
、
市
町
村
老
連
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
ご
案
内
を
い
た

し
ま
す
の
で
、
大
勢
の
方
の
受
講

を
お
願
い
し
ま
す
。

岡山県老人福祉大学 閉講
平成25年度（第38次）平成25年度（第38次）

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　2

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。



　

第
50
回
岡
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

が
平
成
25
年
10
月
10
日
岡
山
市
石
関

町
の
岡
山
県
総
合
福
祉
会
館
で
開

か
れ
、
県
内
27
市
町
村
老
連
の
会
員

約
４
５
０
人
が
参
集
し
ま
し
た
。
大

会
に
は
、
伊
原
木
隆
太
知
事
、
井
元

乾
一
郎
県
議
会
副
議
長
、
県
選
出
の

国
会
議
員
、
市
長
会
代
表
、
町
村
会

代
表
ら
多
数
の
来
賓
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。

　

第
１
部
の
式
典
は
、
県
老
連
山
本

克
彦
副
会
長
の
開
会
宣
言
で
始
ま

り
、
国
歌
斉
唱
、
黙
と
う
の
あ
と
、

山
上
勤
会
長
が「
県
老
連
と
し
て
は
、

全
て
の
高
齢
者
に
と
っ
て
一
番
の
願

い
で
あ
る
健
康
長
寿
を
目
指
し
、
心

身
と
も
に
健
康
な
元
気
老
人
で
あ
り

た
い
と
願
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
着
実
に

行
動
し
、
こ
れ
ま
で
に
蓄
積
さ
れ
た

得
難
い
貴
重
な
経
験
と
知
恵
を
活
か

し
、
共
に
手
を
つ
な
ぎ
さ
ら
に
前
進

し
よ
う
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

伊
原
木
知
事
よ
り
「
老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
は
、平
素
か
ら
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
、
さ
ら
に
は
生
き
が
い
づ

く
り
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お

り
感
謝
と
敬
意
を
表
し
た
い
。
県
で

は
、
第
３
次
岡
山
夢
づ
く
り
プ
ラ
ン

を
見
直
し
「
生
き
活
き
岡
山
の
」
実

現
を
目
指
し
諸
施
策
進
め
て
い
く
。

皆
さ
ん
も
、
今
後
、
地
域
の
担
い
手

と
し
て
元
気
に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
の
で
頑
張
っ
て
ほ
し

い
。」
と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。
続

い
て
表
彰
に
移
り
、
こ
れ
ま
で
組
織

の
発
展
や
高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
貢

献
し
た
功
労
者
と
他
の
範
と
な
る
優

良
老
連
・
ク
ラ
ブ
な
ど
に
岡
山
県
知

事
表
彰
、
岡
山
県
保
健
福
祉
部
長
表

彰
、
県
老
連
会
長
表
彰
、
山
陽
新
聞

社
会
事
業
団
理
事
長
感
謝
状
が
そ
れ

ぞ
れ
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
の
栄
に

浴
さ
れ
た
方
々
に
は
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。
次
に
、
来
賓
の

方
々
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
受
賞

者
を
代
表
し
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
運
営

功
労
賞
受
賞
」
の
津
山
市 

谷
名
俊

彦
氏
よ
り
お
礼
の
言
葉
が
述
べ
ら

れ
、
続
い
て
、
県
老
連
松
尾
副
会
長

に
よ
り
大
会
宣
言
（
案
）
が
朗
読
さ

れ
、満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
で
第
１
部
は
終
わ
り
、
休
憩
を

は
さ
ん
で
、
第
２
部
が
始
ま
り
、 

県

下
４
地
区
代
表
か
ら
事
例
発
表
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
岡
山
市
を
代
表

し
て
岡
山
市
老
連
苅
田
一
郎
副
会
長

よ
り
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
多
く
の
仲
間
づ
く
り
」
と
題
し
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
地
域
内
の
未

加
入
者
も
誘
い
勧
誘
し
て
成
果
を
上

げ
て
い
る
と
い
う
発
表
。
次
に
、
備

前
地
区
を
代
表
し
て
、
赤
磐
市
老
連

三
村
勉
会
長
が
「
健
康
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
よ
う
」
と
題
し
、「
自
分
の

健
康
は
自
分
で
」
と
い
う
意
識
を
大

切
に
し
、
健
康
づ
く
り
講
演
会
、
料

理
講
習
会
、
簡
単
な
健
康
ヨ
ー
ガ
等

色
々
な
健
康
づ
く
り
事
業
を
行
い
、

自
ら
の
健
康
に
対
す
る
自
己
管
理
能

力
養
う
事
に
よ
り
精
神
生
活
を
豊
か

に
し
、
加
入
促
進
に
つ
な
げ
た
い
。

次
に
、
備
中
地
区
を
代
表
し
倉
敷
市

百
寿
会
山
崎
敏
江
会
長
か
ら
は
「
い

ら
っ
し
ゃ
い
、ふ
た
ご
25
」
と
題
し
、

加
入
勧
誘
の
チ
ラ
シ
を
回
覧
、
未
加

入
者
へ
の
声
か
け
、
サ
ロ
ン
活
動
、

公
民
館
清
掃
活
動
な
ど
地
道
な
活
動

を
粘
り
ず
よ
く
行
う
こ
と
に
よ
り
多

く
の
会
員
加
入
に
成
功
し
、
解
散
に

な
っ
た
ク
ラ
ブ
を
再
興
し
た
例
。
続

い
て
、
美
作
地
区
を
代
表
し
て
、
津

山
市
老
連 

藤
本
毅
会
長
か
ら
、「
津

山
市
老
連
創
立
50
周
年
記
念
事
業
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
仲

間
づ
く
り
で
組
織
強
化
を
図
る
記
念

大
会
と
位
置
付
け
「
１
，
０
０
０
人

の
新
規
会
員
加
入
」
と
い
う
大
き
な

目
標
を
掲
げ
地
域
団
体
の
協
力
も

得
な
が
ら
、
津
山
市
老
の
会
員
・
役

員
が
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
、
目
標

達
成
で
き
た
。
と
い
う
発
表
が
あ
っ

た
。
何
れ
の
発
表
も
説
得
力
が
あ

り
、
参
加
者
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
た
。

　

最
後
、
県
老
連
中
西
俊
博
副
会
長

の
「
閉
会
の
こ
と
ば
」
で
全
日
程
を

お
わ
り
ま
し
た
。

第50回 岡山県老人クラブ大会

岡山県知事表彰（優良老人クラブ） 新見市  三共老人クラブ　他 10 団体

岡山県保健福祉部長表彰
　（優良老人クラブ） 赤磐市  立川悠遊クラブ　他 14 団体

岡山県老人クラブ連合会会長表彰
　（老人クラブ運営功労賞） 津山市  谷名 俊彦氏　他 69 名

岡山県老人クラブ連合会会長表彰
　（老人クラブ運営協力賞） 備前市  石野 重子氏　他 44 名

岡山県老人クラブ連合会会長表彰
　（優良老人クラブ） 倉敷市  蟻峰新生会　他 18 団体

山陽新聞社会事業団理事長感謝状
　（優良老人クラブ） 岡山市  みどり会　他 3 団体

◆表彰状贈呈

3　2014 年（平成 26 年）2 月 17 日

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。



　

老
人
福
祉
法
50
周
年
・
老
人
保
健

法
30
周
年
記
念 

第
42
回
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
「
創
造
と
連
帯
の
輪

を
広
げ
て
」
＝
心
豊
か
な
21
世
紀
を

＝
を
テ
ー
マ
と
し
、
平
成
25
年
10
月

１
日
～
２
日
の
２
日
間
、
岩
手
県
盛

岡
市
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本

大
会
は
、
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震

災
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
灯
を
消
す

な
！
」
を
合
言
葉
に
復
興
に
立
ち
上

が
っ
た
被
災
地
・
東
北
の
会
員
の
皆

さ
ん
に
、
参
加
者
全
員
で
心
か
ら
の

エ
ー
ル
を
贈
り
、
大
会
宣
言
で
「
仲

間
づ
く
り
活
動
」「
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
活
動
」「
地
域
支
え
合
い

活
動
（
友
愛
）」
を
実
践
し
本
大
会

を
節
目
と
し
心
新
た
に
ク
ラ
ブ
活

動
の
充
実
を
誓
い
合
っ
た
大
会
で

し
た
。
岡
山
県
か
ら
は
山
上
会
長
以

下
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
育
成
功

労
部
門
で
は
県
老
連
副
会
長 

山
本

克
彦
氏
、
倉
敷
市 

三
宅
寿
美
子
氏
、

玉
野
市 

三
宅
重
孝
氏
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
部
門
で
は
新
見
市
唐
松
健
生

会
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

部
門
で
は
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
山
陽
支
部
、
備
前
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
の
栄
に
浴

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
、
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

大
会
初
日  

活
動
交
流
部
会

　

次
の
５
つ
の
テ
ー
マ
別
に
、
盛
岡
市

内
３
会
場
に
分
か
れ
て
行
い
、
活
発
な

情
報
・
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第�

１
部
会  

健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
活
動
の
推
進

第�

２
部
会  

わ
が
ク
ラ
ブ
の
活
性

化
、
加
入
促
進
プ
ラ
ン

第�

３
部
会  

女
性
会
員
に
よ
る
元
気

な
ク
ラ
ブ
づ
く
り

第�

４
部
会  

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

へ
の
取
り
組
み

第�

５
部
会  

東
日
本
大
震
災
と
老
人

ク
ラ
ブ
～
全
国
か
ら
の
支
援
に
感

謝
し
ま
す

　

１
・
２
・
４
部
会
は
事
例
発
表
を
中

心
と
す
る
部
会
で
し
た
が
、
自
分
た

ち
で
作
っ
た
ク
ラ
ブ
の
歌
が
流
さ
れ

た
り
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
映
像
を
使
っ

た
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

　

第
３
部
会
は
全
老
連
女
性
委
員

会
設
立
20
周
年
を
記
念
し
て
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
岩
手
県
老
連
が
企
画
し
た
第

５
部
会
で
は
、
２
年
前
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
を
テ
ー
マ
に
、
語
り

部
の
語
り
や
、
コ
ー
ラ
ス
、
復
興
支

援
に
感
謝
す
る
唄
い
上
げ
な
ど
も
披

露
さ
れ
、
被
災
地
に
お
け
る
ク
ラ
ブ

の
姿
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
２
日
目  

式　

典

　

盛
岡
市
の
夏
を
彩
る
「
さ
ん
さ
踊

り
」
で
に
ぎ
や
か
に
幕
が
開
い
た
の

ち
、
東
日
本
被
災
地
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
状
況
を
伝
え
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
上
映
さ

れ
ま
し
た
。
岩
手
県
、
宮
崎
県
、
仙

台
市
、
福
島
県
の
各
老
連
が
協
力
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
ク
ラ
ブ
を

取
材
し
て
、
自
ら
も
被
災
し
て
い
る

福
島
県
大
熊
町
老
連
若
手
委
員
会
が

製
作
し
た
も
の
で
す
。「
被
災
地
に

笑
顔
戻
る
」
の
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
笑

顔
い
っ
ぱ
い
で
全
国
の
会
員
の
皆
様

へ
の
お
礼
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
前
日
の
活
動
交
流
部
会
の
報
告

を
一
括
し
て
行
っ
た
後
、
地
元
の
準

備
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
舞
台

い
っ
ぱ
い
に
勇
壮
に
舞
い
踊
る
「
鹿

踊
り
」
と「
鬼
剣
舞
」。
岩
手
の
伝
統

を
参
加
者
一
同
堪
能
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

式
典
は
岩
手
県
老
連
会
長
の
歓
迎

の
言
葉
で
始
ま
り
、
東
日
本
大
震
災

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
及
び
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
の
物
故
者
に
対
し
黙
と
う

が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。
全
老
連 

松

寿
副
会
長
か
ら
の
挨
拶
、
表
彰
の

後
、
来
賓
の
方
々
か
ら
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
会
宣
言

が
採
択
さ
れ
、
来
年
の
全
国
大
会
の

開
催
地
と
な
る
大
分
県
か
ら
引
き
受

け
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
最

後
は
、
震
災
復
興
支
援
の
歌
「
花
は

咲
く
」
を
。
地
元
盛
岡
の
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ド
に
よ
り
、
参
加

者
１
６
０
０
人
で
合
掌
し
て
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
へ
は
、
岩
手
県
老
連
発
行

の
冊
子
「
未
来
へ
語
り
継
ぐ
証
言 

東

日
本
大
震
災
・
大
津
波
」
と
、
岩
手

県
、
宮
城
県
、
仙
台
市
、
福
島
県
の

会
員
が
手
作
り
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
入

り
の
「
感
謝
袋
」
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

  

全
老
連
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

�

岡
山
県
老
連
副
会
長�

山
本
克
彦

　

平
成
25
年
10
月
２
日 

岩
手
県

盛
岡
市
で
開
催
の
老
人
福
祉
法

50
周
年 

老
人
保
健
法
30
周
年
記

念 

第
42
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
に
お
い
て
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
れ
も
会
員
皆
様

方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物

と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

多
年
に
わ
た
り
激
動
の
時
代
を

経
て
き
た
我
々
は
、
い
ま
人
生

80
年
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
生
き

方
の
創
造
を
目
指
し
て
、
日
々

年
と
心
を
新
た
に
し
、
経
験
と

知
恵
と
能
力
を
自
ら
と
社
会
の

た
め
に
活
か
す
べ
く
又
、「
明
る

く
豊
か
な
心
に
満
ち
た
21
世
紀
」

を
我
々
の
手
で
築
い
て
い
こ
う

と
心
に
誓
っ
た
次
第
で
す
。
盛

大
で
厳
粛
な
大
会
で
の
受
章
は

感
無
量
の
思
い
で
し
た
。
こ
の

た
び
の
名
誉
に
恥
じ
な
い
よ
う

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
県
老
連

の
一
層
の
活
動
促
進
の
た
め
頑

張
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第42回全国老人クラブ大会 開催
老人福祉法 50 周年・老人保健法 30 周年記念

女性委員会の作った折紙細工の贈呈式 事例発表をする今中監事

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　4

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。



　

平
成
25
年
11
月
14
日
㈭
岡
山
県

総
合
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ

Ｐ
O
会
館
に
お
い
て
、 「
誰
も
が
健

康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
目

指
し
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
「
知
事

と
一
緒
に
生
き
活
き
ト
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
に
は
、
県
内
保
健
福
祉
分

野
の
各
種
支
援
に
取
り
組
む
我
々
公

益
財
団
法
人
岡
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
を

は
じ
め
、
岡
山
県
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
、
岡
山
県
医
師
会
、
岡
山

県
愛
育
委
員
連
合
会
、
等
々
11
団
体

の
代
表
者
が
招
か
れ
、
伊
原
木
知
事

と
２
時
間
余
り
に
わ
た
り
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。
冒
頭
知
事
は
、
私

は
民
間
営
利
会
社
を
経
営
し
て
い
た

が
、
行
政
は
初
め
て
な
の
で
、
皆
様

か
ら
い
ろ
い
ろ
意
見
を
聴
い
て
県
政

推
進
の
参
考
に
し
た
い
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
各
事
業
で
お
互

い
か
ぶ
る
部
分
や
協
力
で
き
る
部
分

な
ど
聞
き
た
い
の
で
そ
の
つ
も
り
で

プ
レ
ゼ
ン
を
お
願
い
し
た
い
と
前
置

き
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
会
へ
県
老

連
か
ら 

山
上
会
長
が
出
席
し
、
自

己
紹
介
に
続
い
て
県
老
連
に
お
け
る

事
業
と
し
て
、
会
員
を
は
じ
め
地
域

高
齢
者
全
体
の
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
事
業
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
た

め
の
地
域
貢
献
事
業
の
推
進
、
子
育

て
支
援
に
も
協
力
し
た
い
。中
で
も
、

今
年
度
か
ら
岡
山
県
に
お
い
て
も
取

り
組
ま
れ
て
い
る
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
は
、
県
老
連
と
し
て
も
「
地
域

元
気
づ
く
り
事
業
」
と
し
て
取
り
組

み
、
特
に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
紹
介

し
た
の
ち
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
フ
リ
ー
ト
ー

キ
ン
グ
で
山
上
会
長
は
、
平
成
24
年

４
月
１
日
に
公
益
認
定
を
受
け
一
般

高
齢
者
も
対
象
と
し
て
諸
事
業
に
取

り
組
み
、
明
る
く
楽
し
さ
の
感
じ
ら

れ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
努
め
て

い
る
。
他
に
も
子
供
の
見
守
り
や
三

世
代
交
流
等
次
世
代
育
成
支
援
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
。「
県
老
連
で
は
、

事
業
方
針
と
し
て
会
員
一
人
ひ
と
り

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
気
心
の
知
れ

た
人
間
関
係
を
築
き
、
自
ら
の
幸
せ

と
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
掲
げ
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
を
展
開
し
、
各
世
代
を

は
じ
め
、
地
域
社
会
か
ら
老
人
ク
ラ

ブ
の
有
用
性
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
頑

張
る
の
で
、
行
政
と
し
て
も
、
地
域

活
性
化
の
資
源
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

を
上
手
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。」
と

発
言
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
知
事
は
「
健
康
も

大
切
だ
し
生
甲
斐
を
も
っ
て
生
き
る

こ
と
が
必
要
だ
。
運
動
は
元
気
な
人

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
病
弱
な
人
も
十

分
取
り
入
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
。又
、

血
の
つ
な
が
り
の
な
い
地
域
の
高
齢

者
が
、
普
通
に
学
校
で
お
手
伝
い
を

し
子
供
と
触
れ
合
え
ば
、
生
徒
も
落

ち
つ
く
し
高
齢
者
の
ほ
う
も
元
気
を

も
ら
い
得
す
る
の
で
は
な
い
か
。」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
。
順
次
各

団
体
の
発
言
が
あ
り
、
そ
の
あ
と
伊

原
木
知
事
を
囲
み
記
念
撮
影
を
し
て

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

「知事と一緒に
  生き活きトーク」
 開催される
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高
齢
者
リ
ー
ダ
ー
の
研
修
に
つ

い
て
は
、
資
料
の
残
っ
て
い
る
限

り
で
見
る
と
、
昭
和
44
年
度
か
ら

始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
当
時
の
研

修
内
容
は
講
義
と
し
て
「
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
の
進
む
べ
き
方
向
」
に

つ
い
て
三
宅
鹿
蔵
会
長
の
講
義
、

続
い
て
事
例
研
究
・
討
議
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
中
で
指
導
者

の
心
得
と
し
て
、
㋐
個
人
的
意
志

の
協
調
は
避
け
る
（
全
体
の
意
思

協
調
に
心
が
け
る
。）
㋑
積
極
的

接
触
を
図
る
（
努
め
て
会
員
と
と

も
に
過
ご
す
。）
㋒
他
の
ク
ラ
ブ

の
実
情
を
把
握
す
る
㋓
対
人
技
術

や
集
団
指
導
の
勉
強
に
励
む
㋔
全

体
の
奉
仕
者
で
あ
る
と
い
う
精
神

に
徹
す
る
㋕
権
威
の
あ
る
態
度
を

保
有
す
る
等
に
つ
い
て
研
修
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
40
年
以

上
も
後
の
今
日
で
も
通
用
す
る
こ

と
だ
と
思
い
紹
介
し
ま
し
た
。
以

後
も
こ
の
研
修
は
延
々
と
続
い
て

き
ま
し
た
が
、
平
成
22
年
度
か
ら

は
、
新
た
に
、
全
単
位
ク
ラ
ブ
の

会
長
等
の
概
ね
１
／
４
（
７
０
０

人
～
８
０
０
人
）
程
度
を
対
象
と

し
、
受
講
枠
を
大
幅
に
増
や
し
て

研
修
会
を
開
催
し
、
４
年
で
全
て

の
リ
ー
ダ
ー
が
受
講
で
き
る
よ
う

に
し
ま
た
。

　

平
成
25
年
度
は
、下
記
に
よ
り
、

県
下
６
か
所
で
高
齢
者 

域
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
が

予
定
よ
り
若
干
少
な
め
の
４
５
９

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
県
老
連
の
目
指
す

方
向
」
に
つ
い
て
、
県
老
連
山
上 

勤
会
長
が
「
健
康
づ
く
り
と
地
域

貢
献
を
重
点
項
目
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
く
の
で
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ

ん
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶

の
中
で
述
べ
、
続
い
て
単
位
ク
ラ

ブ
で
の
会
員
獲
得
作
戦
や
楽
し

く
、
会
員
が
喜
ぶ
の
活
動
実
態
に

つ
い
て
県
老
連
今
中
慶
一
監
事
に

講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
は
り
机
上
の
話
と
違
い
実
践
を

伴
っ
た
講
義
な
の
で
説
得
力
も
十

分
で
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
出
席

者
が
３
～
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

『
若
手
委
員
会
の
提
言
を
踏
ま
え

た
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
方
策
に

つ
い
て
』
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ

討
議
を
行
い
、
最
後
に
全
体
会
で

各
グ
ル
ー
プ
の
代
表
か
ら
討
議
結

果
の
報
告
が
あ
り
、
質
疑
応
答
、

意
見
交
換
の
の
ち
座
長
に
よ
る

ま
と
め
が
行
わ
れ
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
う
ち
４
割
程
度
は
、

初
め
て
受
講
し
た
人
で
し
た
が
、

参
加
者
の
意
見
と
し
て
、

● 

初
め
て
参
加
し
た
が
、
色
々
な

人
の
考
え
方
が
聞
け
て
今
後
の

参
考
に
な
っ
た
。
他
の
単
位

ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
や
特
徴
が

よ
く
わ
か
っ
た
。
我
が
ク
ラ
ブ

に
取
り
入
れ
る
点
が
多
々
あ
っ

た
。

● 

実
践
発
表
で
大
変
参
考
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
し
各
地
区
で
の

活
動
の
様
子
も
聴
け
た
の
で
今

後
の
参
考
に
し
た
い
。

● 

活
動
は
地
味
で
も
、
楽
し
く
み

ん
な
が
喜
ぶ
、
仲
良
く
会
員
が

向
上
で
き
る
そ
ん
な
老
人
ク
ラ

ブ
を
目
標
に
頑
張
り
た
い
。

○ 

皆
さ
ん
の
悩
み
や
意
見
を
聞

き
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
が
出
て
き
た
。

○ 

三
回
参
加
す
る
が
同
じ
よ
う
な

内
容
で
進
歩
が
な
い
。

○ 

同
じ
市
内
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ク

ラ
ブ
で
は
格
差
が
あ
り
す
ぎ
て

一
律
に
論
ず
る
の
は
難
し
い
。

○ 
若
手
委
員
会
の
活
動
に
つ
い
て

も
っ
と
説
明
し
て
ほ
し
か
っ

た
。
若
手
委
員
会
か
ら
の
提
言

は
地
域
特
性
を
加
味
し
て
ほ
し

か
っ
た
。

等
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
等
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
初
参
加
の

人
は
概
ね
好
評
で
あ
り
ま
し
た

が
、
複
数
回
参
加
さ
れ
て
い
る
ベ

テ
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
は
、

こ
の
研
修
は
、
一
巡
す
る
ま
で
４

年
間
は
同
じ
内
容
で
研
修
を
す
る

の
で
、
物
足
り
な
く
改
善
す
る
点

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
何
と
言
っ

て
も
リ
ー
ダ
ー
に
負
う
と
こ
ろ
が

大
き
い
の
で
こ
れ
か
ら
も
皆
様
方

の
、
意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
研

修
内
容
を
充
実
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
来
年
度
も
受

講
方
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

来
年
度
の
募
集
は
４
月
頃
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
町
村
老
連
を
通
じ
て

行
い
ま
す
。

１
．
目　
　
　

的

　

豊
か
な
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を

実
現
し
て
い
く
た
め
、
当
面
す
る

課
題
に
つ
い
て
研
究
討
議
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
リ
ー
ダ
ー

の
資
質
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
。

２
．
参
加
対
象
者
及
び

　
　

参
加
要
請
数

① 

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
副
会
長

等
の
役
員
（
女
性
リ
ー
ダ
ー
を

含
む
）

② 

市
町
村
老
連
事
務
担
当
者
、
関

係
機
関
、
高
齢
者
団
体
の
リ
ー

ダ
ー
等
高
齢
者
福
祉
に
関
心
が

あ
る
者
（
担
当
者
の
方
の
積
極

的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
）

③ 

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
等
の
参
加

者
数
は
各
市
町
村
老
連
の
単
位

ク
ラ
ブ
数
の
１
／
４
程
度
の
人

数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

（
４
年
間
で
一
巡
す
る
）

３
．
開
催
期
日
と
場
所 

４
．
研
修
日
程

６
．
研
修
内
容

①
事
業
説
明

　
『
平
成
25
年
度

 

県
老
連
事
業
に
つ
い
て
』

  

県
老
連
常
務
理
事　

滝
川　

誠
一

②
講　

義

　
『
県
老
連
の
目
指
す

 

方
向
に
つ
い
て
』

 

県
老
連
会
長　

山
上　
　

勤

　
『
地
域
に
お
け
る

 
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
』

 

県
老
連
監
事　

今
中　

慶
一

③
グ
ル
ー
プ
討
議

④
全
体
会
・
閉
会

会 場 期　日 参加
人数 場　　所

東 備 ６月 18 日㈫ 40 くまやまふれあいセンター 他
高 梁 ７月  ５日㈮ 59 高梁総合文化会館 他
美 作 ７月  ９日㈫ 47 湯郷地域交流センター
津 山 ８月 23 日㈮ 80 津山市総合福祉会館
岡 山 ８月 29 日㈭ 121 岡山県総合福祉・ボランティア・ＮＰＯ会館
倉 敷 ９月 25 日㈬ 72 くらしき健康福祉プラザ

計 419 名

高
齢
者

地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
会 

開
催

閉      

会

 

④
全
体
会

休      

憩

③
グ
ル
ー
プ
討
議

昼 

食
・
休 

憩

②
講　

    

義

①
事
業
説
明

挨
拶
・
表
彰
・
説
明

15:00　　　　 　14:20　　14:10　　　　　　　　　　  　12:40　　　　　12:00　　　　　10:50　　　　10:20　　10:00

25
年
度
要
綱

（
抜
粋
）

平
成
25
年
度
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事　業　名 平成25年度 平成26年度

老人福祉大学 岡山・倉敷・津山・高梁（各会場５回）
受講者数864名

岡山・倉敷・津山・高梁（各会場５回）
募集受講者数900名

高齢者地域リーダー研修会
岡山・倉敷・津山・高梁・東備・美作

（各会場１回）
参加者数419名

岡山・倉敷・津山・高梁・東備・美作
（各会場1回）

募集参加者数600名

女性リーダー研修会 岡山・倉敷・津山（各会場１回）
参加者数169名

高齢者地域リーダー研修会と
 合同開催

健康づくり・介護予防リーダー養成講習会 岡山（４回）
参加者数 38名 当分の間中止

受講対象者：老人クラブ会員及びそれぞれの事業に関心のある地域高齢者など受講できます。

平成26年度実施事業 平成25年度
実施老連・クラブ・団体

平成26年度
実施老連・クラブ・団体募集数（予定）

健康づくり・介護予防事業（地域元気づくり事業） 　赤磐市・山陽支部
　笠岡市・北川地区
　高梁市・玉川親友会
　新見市・高尾長寿会

（地域の元気づくり事業）
　瀬戸内市老人クラブ連合会
　赤磐市老人クラブ連合会
　笠岡市・大島老人クラブ連合会
　美作市老人クラブ連合会

市町村老連及び地域高齢者団体等７団体
実施区域： 市町村老連、支部・地区老連、

単位クラブ

健康づくり・介護予防活動を通じて、健康寿命を延ばし、健康で自立した
元気な高齢者が集う地域づくりを目指す。
実施内容：高齢者の健康づくりに資する事業 
助成金： 原則市町村老連10万円以内（単年度）

在宅福祉を支える友愛事業（地域元気づくり事業） 　岡山市・芳泉学区老人クラブ連合会
　岡山市・岡南学区老人クラブ連合会
　真庭市・顆山会
　西粟倉村老人クラブ連合会

市町村老連及び地域高齢者団体等７団体
実施区域： 市町村老連、支部・地区老連、

単位クラブ
地域を豊かにする活動として友愛活動事業を実施する
実施内容：一人暮らし高齢者などに対し食事・情報の提供等
助成金： 原則市町村老連10万円以内（単年度）

次世代育成支援事業（地域元気づくり事業） 　赤磐市・赤磐市立山陽北小学校区
　（桜が丘西6 ～ 10丁目）

　倉敷市・倉敷地区老人クラブ連合会
万寿学区（東中学校区）

　笠岡市・白石島老人クラブ連合会
　高梁市・成羽地域老人クラブ
　新見市・大佐地区老人クラブ連合会
　津山市・勝北支部

（地域の元気づくり事業）
　玉野市・大崎小学校区老人クラブ連合会
　鏡野町老人クラブ連合会

地域を豊かにする活動として次世代育成支援活動（世代間交流）を推進
する
実施内容：見守り活動、安全パトロール、子育て相談会等、世代間交流事業 
助成金： 原則市町村老連１０万円以内（単年度）

市町村老連及び地域高齢者団体等７団体
実施区域： 市町村老連、支部・地区老連、

単位クラブ

地域元気づくり事業（健康寿命延伸事業：県補助事業） 　倉敷市・児島地区老連児島支部
　笠岡市・今井地区老人クラブ連合会
　高梁市・中井長寿クラブ
　新見市・長屋長寿会
　津山市老人クラブ連合会
　新庄村老人クラブ連合会

市町村老連及び地域高齢者団体等６団体
実施区域： 市町村老連、支部・地区老連、

単位クラブ

健康づくり・介護予防活動を通じて、健康寿命を延ばし、健康で自立し
た元気な高齢者が集う地域づくりを目指す。
実施内容：高齢者の健康づくりに資する事業
助成金： 原則市町村老連10万円以内（単年度）

岡山県老人クラブ連合会事業
▼ ▼ ▼大学・研修会・講習会

▼ ▼ ▼助成事業
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と ぴ っ く す

津山市

　私達の村は津山市の北東部旧勝北町の南部に位置する田園地帯、82戸の

集落です。クラブ会員は72名、組織率65歳以上で99.5パーセントです。毎

年4月は新会員促進月間で若手を中心に新入会員勧誘の活動を展開し、下旬

に定期総会。この日から、一年間の活動が開始されます。この日は80歳前

後の会員を中心に花の種まきとお宮忠霊塔の清掃、炊事をする者と手分けし

て作業し、終了後懇親会。カラオケなどで楽しみます。

　次に年間活動の主なものを述べます。

○環境美化活動
　�　5月以降は花壇3ヶ所の花つくり作業、お宮、集会所の清掃作業数回、

比較的年配者が担当。
○健康つくり活動
　�　集会所で毎週火曜日実施の「こけない体操」には毎回20名前後が参加。

健康講座年2回位実施。
○子育て支援活動
　�　毎週水曜日に実施する、小学校児童の下校時間見守り活動には、29名

の若い層が参加。会員以外の人にも協力してもらいます。年1回の慰労会は、

皆の楽しみです。又小学校で行う「昔のくらし・昔遊び」で児童との交流を

図ります。

○友愛訪問活動
　�　施設入居者、病院
入院の方へ慰問品を
もって見舞います。
これは当事者だけで
なく、家族の方から
も感謝されます。
　�　私達のクラブでは、健康を害し活動にでれない人も又施設入居者、寝た

きりの方も会員として残ってもらい、会費免除としています。在宅の方に

は年1回は手作り弁当を持参、年数回は友愛訪問して対話を深めます。亡

くなるまでクラブ員、これこそ「友愛活動」と考えています。

○女性部中心の活動
　�　ふれあい楽しみ会は、お飾り作りとか料理教室、三世代ふれあい会等に

取り組み、子供達や出不精な人も声をかけ、参加してもらっています。

○その他
　�　交通安全、振り込み詐欺、悪徳商法防止講座、又昔話などの読みかたり等。

　以上年間活動のあらましを述べましたが、もう少し60代の若手を中心の

活動の良いものは無いものか模索中です。

安井二若葉会��会長　高橋�重逸
わがクラブの年間活動

美作市

　美作市老人クラブ連合会英田支部はクラブ数18、会員数724の小さな支部です。
　日常の活動は各単位クラブの自主活動が中心ですが、支部として囲碁ボール大会等を開催するほか、地域の行事にも積極的に協力し老人クラブとしてその企画・運営に参画しています。なかでも好評なのが地元小学生と交流授業です。これは「昔のくらし」や「昔のあそび」について高齢者から教わろうというもので、小学校のカリキュラムに組み込まれた正規の授業として年1回行われています。そして、生徒への指導や説明は支部役員と有志の人が行っています。
　平成25年の「昔のくらし」の授業（三年生）は地元の歴史民俗資料館で行い、生徒達は学区内で出土した土器、石器、古銭、古い民具等の説明に目を輝かせていました。
　また、一年生の「昔のあそび」の授業では、お手玉、折紙、独楽まわしで遊んだあと「万華鏡の組み立て」に挑戦しました。生徒達はできあがった万華鏡のふしぎさ、美しさに自分で作った喜びも加わって、思わず歓声をあげていました。

　この交流授業は先生方からも好評をいただいており、今後も続けるよう強い要請を受けています。

美作市老人クラブ連合会英田支部�支部長　髙坂�昌助

小学生と交流授業
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笠岡市

　私たちの地区老連では昨年から、月に1回介護予防体操を行っています。

はじめは月に1回のペースで行っていましたが、参加の皆さんの要望で、最

近は月に2回に増やして行っております。

　健康体操の方法は、まず一番に体調チェックで血圧を測ります。体調の様

子を見て水分補給をしてから体を動かします。そのあと老人クラブのいきい

きクラブ体操を行います。老人クラブのいきいきクラブ体操は椅子に座って
する体操と立ってする体操とタオル
を持ってする体操の3種類があり、
それらを行って、社協の保健師さん
の指導でいきいき100才体操を手
首、足首にそれぞれおもりをまいて
歌を歌いながら行っております。終
わりはコーヒータイムで笑顔がたえ

ないひとときです。
　参加者から「地区で実施して頂くので高齢者は助かって外出の場が出来て

うれしいです。」との声でした。開催者としてはうれしい声を聞くことが出来

ました。
　自分の健康づくりであると同時に声かけしてご近所の仲間と一緒になって

地域にその輪を広めて、加齢とともに家に閉じこもりがちな生活もなく体力

を低下しない様にしたいので始めています。

北川地区老人クラブ連合会�会長　森��恵美子

健康づくり、介護予防の活動について

和気町

　和気町老人クラブ連合会では、年1回会員の「体力測定」を実

施しています。平成25年度は、11月7日に町体育館で和気地区、

11月12日に学舘サエスタで佐伯地区を対象として開催し、参加

者50名（男性28名・女性22名）が参加し測定を行いました。

　測定会は、会長の挨拶、事務局長の測定内容等の説明のあと、

準備体操をして測定に入りました。
　測定の種目は、握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、

10ｍ障害物歩行、6分間歩行の6種類です。

　体力は加齢とともに低下すると云われます。測定により自分

の体力を知り、自分に合った適切な運動を生活の中に取り入れ、

そして「自分のことは自分でできる体力」「自分でやろうとする気

力」を持ち続け、何時までも健康で生きがいのある生活を送るた

めにも体力を保持する努力が必要です。中でも高齢になると、バ

ランス能力の低下は著しく「開眼片足立ち」は、20歳を100％と

すると、70歳では20％以下に低下していると云われます。ちょっ
としたことで、バランスを失い、
転倒する可能性が増えていま
す。こうした体力を出来るだけ
保持するためにも、さまざまな
運動を行っていくことが大切に
なります。
　なお、測定結果は集計表に
自分で記録し総合評価表により
本人の参考にして頂きました。

和気町老人クラブ連合会�副会長　竹内��正

健康で元気な
毎日を支える「体力測定」

矢掛町

　私たち小田老人クラブは、現在220名の会員からなり、7の学級・クラブがあり、それぞれの活動をしており、民芸部は昭和60年に結成して、当時はお正月のお飾りを出来る個人が作っておりましたが、会として正式な作り方等の勉強に、岡山市一宮に習いに行かれ、習得したものをクラブ員に教えてこられた経緯があります。この時代の人は殆ど他界され、その中でも伝承され、今では先代から受け継いだ人が中心になって続けています。　現在のクラブ員も、次の時代へと引き継いでいきたいものと頑張っています。　材料の稲わらは、6月中旬に休耕田を借り受けて田植えをし、8月中旬の稲穂が出ないうちに8支部の支部長さんにもお願いし、手で刈り取りをして、町に設置しているイ草の乾燥機で17時間程度火力乾燥をして、翌日取り出して持ち帰っております。
　製作作業は9月から週1回公民館で指導したり製作して、地域の人にも配布しております。また、12月には小学校一日入学をして子供たちと一緒に昔の遊びをしたり、5・6年生には注連縄づくりの指導をしたり、楽しい一日を過ごしています。
　また、秋祭りには各地区に出向き指導をしたりしています。最近では、中年のお母さん方も水引で作る飾り付けを手伝っていただき和気あいあいの雰囲気の中で、楽しく健康な会を続けております。今後ともますます頑張って、素

晴らしい地域づくりをした
いと、クラブ員一同、一生
懸命頑張っていきたいと
思っております。

矢掛町小田老人クラブ�会長　山部�政治郎

民芸部の活動状況報告
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　第 25 回女性セミナーが、12 月 25 日〜
26 日東京全社協「灘尾ホール」にて、行
われ山本副委員長と参加いたしました。

☆�女性委員会設立 20周年記念報告
　「新たなスタートに向けて・女性委員会
20年のあゆみとこれから」について全老連
副会長 永井愛子氏より説明がありました。
● 男女共同参画クラブづくりの基盤をつ

くった 20 年
・女性リーダーの組織化
・ 老連組織へのリーダー登用の参画
・女性リーダーの育成
・ 高齢者の声を届ける取組「生涯モニター

活動」
● みんなで一歩前進し、新たな時代を築

こう
・クラブ運営への積極的な姿勢
・ 楽しいクラブづくりで加入促進の取り組

み
・高齢消費被害を防ぐ取り組み
・地域支え合いの推進
・次世代との交流活動推進
ふるさとの歌を斉唱し 20 周年を終わる

☆女性リーダーセミナー
 全老連理事・事務局長 齋藤秀樹氏
基調報告
「老人クラブ100万人会員増強運動」
　平成 10 年をピークとした老人クラブ数
の減少、老人クラブ三か年計画総括で
平成 22 年度 700 万人強であった会員数
は、平成 24 年 3 月末現在 670 万人弱と
ピーク時から比べ 200 万人減との事だそ
うです。交通事故死亡者が多い・会長の
なり手がない為、会の解散・こうした中こ
の一年は足元をみつめ直しの期間、反省
する期間ではないか。解散は新しくつくる
チャンス、頭を切り替えて目標をも考える
出発点ではないかとも話されました。
　女性委員の役割と言うのも大きく、女
性の視点を生かすことが今後の高齢者や
子供にとっていかに大切な存在であるか、
又、男女共同参画推進の中、私たち女性
委員の活躍は大きく期待されているのだ
と改めて深く感じました。

☆�講演「地域の子育て支援における高
齢者の役割」

NPO 法人孫育てニッポン
 理事長 棒田明子氏
　子育ての不安・父親の子育ての推進・
祖父母向け孫育て講座スタート・祖父母
世代からの声
　10 年後、20 年後を想定したつながり
づくり、知っておこうイマドキのパパ・マ
マの特徴
☆イマドキの子供の特徴
○ 歩かない（移動は自転車か車）歩けない
○テレビ漬け
○外遊び、でも、ゲーム
○ ひとつのもので遊びこむことができない
○手先が不器用
○語彙が少ない
○夜型が増えている
○食生活の乱れ
○我慢できない

☆子どもの生活環境の変化
○ 知っている大人→習い事の先生
○ 電話→相手を特定してかけるもの
○ メール、ネット→話すよりも、書き込み
○ 知らない場所へ行く→ケータイが誘導
○ テレビ、音楽→一人一台アイドルが誕生

しにくい
○ 銀行、電車、買い物→人と対面せずに

処理可能
○ 遊び人から学び、練習して技術を習得

→お金を払ってレベルアップ
　大人の会話を聞くことも少なく、雨の音
さえどんな音かわらない、洗濯物も外に
干すことさえわからない、大人の便利さ
は利益を求め着眼点が違ってきてしまっ
ているそんな感じを受けました。

—�2日目�—

いきいき体操
事例発表⑴
島根県松江市高齢者クラブ連合会副会長
 持田鶴友会女性部副部長 狩野治子氏

「リサイクル作品づくりで会員増」
松江市では、エコについて重点的な活動

をしている。
○ 着物・羽織・帯・ネクタイ・コート等の

今の生活にあったものづくり。
○ 古布でつくった草履・正月用縁起物。
○ 牛乳パックでつくったペン立て・椅子等
　女性部役員が企画し合同で作品づくり
をし単位クラブに持ち帰り、月１回〜２回
行う。公民館展示会等に出品することで
作り方を教えてほしいと人が集まり加入に
つながる。そして地域の自治会等の応援
によって「地域の茶の間」なごやかな寄り
合い事業として活動の PR にもつながる。
☆今後の目標
　新興団地等、老人クラブがない地域も
あるので、これからの活動をきっかけに
会員をふやしていきたい。

事例発表⑵
埼玉県川口市老連副会長
 女性部会長 駒場玲子氏

「楽しい活動で仲間を増やす」
☆ 会員増強につながっている３つの活動
①社交ダンスパーティー
・活動の魅力
　練習成果の発表会
　 プロダンサーの踊りを気軽に見学できる。
　プロダンサーと踊れる。
② グラウンド・ゴルフ大会への模擬店
・一般の高齢者も参加できる。
・ 多くの未加入者が集まる機会に模擬店

を出店して老人クラブを PR する。
・ 模擬店でつくる温かい料理・女性部メ

ンバーとの会話が好評。
・収益 150,000
③友愛訪問
・ 60歳以上の全ての高齢者を対象に実施。
・ 「友愛まごころ弁当」手作りの弁当にて

友愛訪問
・ 話し相手、声掛けを通じて、老人クラ

ブ行事などの情報提供を行う。
☆これからの女性部会
・ 閉ざされた女性部から、地域に開かれ

た女性部をめざす。

☆情報交換グループ協議
テーマ「女性会員の加入に繋がった活動」

　１グループ５人〜６人で構成 27グループ
　 山形県・茨城県・長野県・山口県・岡

山県のグループに参加
① 他のグループ中心者に声をかける。
② 健康をテーマにお話し合いができる機

会を多くとる。
③ 書面をもって加入するのではなく顔を

合わせ話をする
④ 若手委員を加入することが一番大変、

町内会・地域との連携した文化祭等で
声掛けをする。

⑤ 空き店舗を借り人が集まる工夫をする。
（お茶会・話し合い・手話サークル等）

　全国より125 名平均年齢 77 歳、本当
にお元気な皆様方で、前向きに委員会を
盛り上げ何かを持ち帰り女性委員会の活
性化に役立てたい、そんな意気込みを感
じる貴重な二日間でした。
☆全体会・閉会となりました。

＊全老連女性委員会総会

①委員会出欠状況
②異動報告
③ 「全老連女性委員会」の再編成につい

ての案（公益財団法人移行に伴う）
・ 新：都道府県・指定都市老連女性代表

者会議（仮称）
・ 新：各ブロック女性代表者会議（仮称）
・新：全老連女性委員会
　 女性委員会常任委員 高岡小夜子氏よ

り説明がありました。
④ 協議・これからの女性委員会について。
・ 常任委員補充選任（九州ブロック）
⑥ 報告「伝えたい！おばあちゃん世代の育

児体験記」について。私たちの育児体
験を綴った 514 編の中から 83 編の入
選作を連載されています。この本を子
育て支援団体やサークル等に寄付され
るとのことです。皆で、この本を普及し
ましょう。多くの会員の方々に紹介して
くださいとのことでした。

以上報告とさせて頂きます。

津
山
会
場
：
平
成
25
年
12
月
２
日
㈪

岡
山
会
場
：
平
成
25
年
12
月
４
日
㈬

倉
敷
会
場
：
平
成
25
年
12
月
６
日
㈮

研
修
内
容

⑴
事
業
説
明

　
「
平
成
26
年
度
事
業
に
向
け
て
」

　

県
老
連
常
務
理
事
・
事
務
局
長

 

滝
川　

誠
一

⑵
講　

義

　
「
高
齢
者
の
食
生
活
に
つ
い
て
」

　

津
山
会
場
：
岡
山
県
栄
養
士
会

 

砂
田　

眞
紀 

先
生

　

岡
山
会
場
：　
　

〃

 

森
本
美
登
里 

先
生

　

倉
敷
会
場
：　
　

〃

 

川
上
由
起
子 

先
生

⑶
小
物
作
り
教
室

　

県
老
連
女
性
委
員
会
委
員
指
導

⑷
グ
ル
ー
プ
討
議

　

 

テ
ー
マ
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
け
る

女
性
委
員
の
役
割
と
楽
し
い
ク
ラ

ブ
づ
く
り
に
つ
い
て
」

⑸
全
体
会

　

グ
ル
ー
プ
討
議
の
報
告
、全
体
討
議

全老連女性委員会20周年記念・女性リーダーセミナー・総会報告

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

平成25年度

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

女性委員長　田村 満須三

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　�



　
高
梁
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

大
月　

進

第
１
日
目　

基
礎
講
座

介
護
予
防
と
老
人
ク
ラ
ブ

明
る
い
長
寿
社
会
の

実
現
の
た
め
に

国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院

 

教
授　

竹
内
孝
仁

○ 

い
ま
老
人
ク
ラ
ブ
が
立
ち
上
が
ら

な
け
れ
ば
日
本
の
未
来
は
暗
い

　

年
々
介
護
保
険
利
用
者
が
急
増

し
て
お
り
、
介
護
保
険
総
費
用
・

介
護
保
険
料
が
急
増
し
て
い
る
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
介
護
予
防
に
強
力

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
老
人

ク
ラ
ブ
に
介
護
予
防
係
を
設
け
る

等
の
工
夫
も
必
要

○ 

老
人
ク
ラ
ブ
に
期
待
さ
れ
る
３

つ
の
役
割

・ 

自
分
が
寝
た
き
り
・
認
知
症
に

な
ら
な
い

・ 

老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
を
寝
た
き

り
・
認
知
症
に
し
な
い

・ 

地
域
の
高
齢
者
を
寝
た
き
り
・

認
知
症
に
し
な
い

○ 

認
知
症
の
リ
ス
ク
の
高
い
人
は

閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
人
で
あ

る
。
最
近
外
で
あ
ま
り
見
か
け

な
い
、
見
る
か
ら
に
弱
く
な
っ

た
人
等
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
誘

い
か
け
が
必
要
で
あ
る

○ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
協
力

　

 

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
対
象
者
の
発

見
、
誘
い
出
し
、
活
動
の
場
へ

の
参
加
等
行
い
ま
し
ょ
う
。

第
２
日
目　

専
門
講
座

高
齢
期
の
運
動
に
よ
る

　

健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
歩
い
て

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

順
天
堂
大
学

 

名
誉
教
授　

武
井
正
子

○ 
超
高
齢
社
会
の
健
康
づ
く
り
・

元
気
な
ス
ー
パ
ー
オ
ー
ル
ド
を

目
指
す

・ 

後
期
高
齢
者
が
増
え
、
女
性
の

占
め
る
率
が
加
齢
と
と
も
に
高

く
な
る

・ 

健
康
づ
く
り
の
世
界
的
な
取
り

組
み
「
高
齢
化
、
運
動
不
足
、

生
活
習
慣
病
、
医
療
費
増
加
」

・ 

W
H
O
の
運
動
器
の
10
年
・

95
カ
国
以
上
が
参
加
、
要
介
護

の
主
な
原
因
は
、
運
動
器
の
障

害
や
機
能
低
下

・
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）

　
（
２
０
１
３
～
２
０
２
２
年
度
）

　

 

日
常
生
活
に
お
け
る
歩
数
の
増

加
（
１
，２
０
０
～
１
，５
０
０
歩
）

　

 

住
民
が
運
動
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
・
環
境
整
備
に
取
り
組

む
自
治
体
は
増
加
し
て
い
る

（
17
→
47
）

○ 

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
運
動
・

個
人
差
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な

く
、
安
全
に

　

 

安
全
に
運
動
を
実
施
す
る
た
め

の
留
意
事
項

・ 

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

・ 

自
分
の
体
を
知
っ
て
、
自
己
管

理
の
習
慣
を
つ
け
る

・ 

適
度
な
運
動
量
、
疲
労
が
残
ら

な
い
程
度
の
運
動

・ 

競
わ
な
い
、頑
張
り
過
ぎ
な
い
、

無
理
し
な
い
、無
理
さ
せ
な
い
、

笑
顔
で
楽
し
く

高
齢
期
の
食
生
活
の
あ
り
方

日
本
栄
養
士
会

 

専
務
理
事　

迫　

和
子

○ 

高
齢
期
を
健
康
的
に
過
ご
す
上

で
、大
切
な
の
は
食
生
活
で
す
。

・ 

１
日
３
食
欠
か
さ
ず
に
、
１
日

の
量
が
減
っ
て
も
、
き
ち
ん
と

食
べ
る
こ
と

・ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
や
た
ん
ぱ
く
質

不
足
に
注
意

・ 

高
齢
者
は
水
分
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
、
１
日
に
湯
の
み
７
～

10
杯
は
必
要
で
す
。

○ 

楽
し
く
食
事
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
が
大
切
で
す
。

○ 

毎
日
、
積
極
的
に
、
活
動
的
に

交
流
を
も
ち
、
社
会
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
り
食
欲
を
高

め
、
健
康
維
持
・
増
進
す
る
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

○ 

定
期
的
な
体
重
測
定
に
よ
り
健

康
管
理
を
し
て
、
少
し
の
状
態

の
変
化
に
も
注
意
す
る
。

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

　

 

子
供
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
が

必
要
、
感
染
力
が
強
く
、
く
す

り
が
効
か
な
い

　

 

外
室
後
の
手
洗
い
、
う
が
い
を

丁
寧
に
す
る
こ
と
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

高
齢
者
に
多
い
事
故
と

そ
の
予
防

東
京
消
防
庁
防
災
部
防
災
安
全
課

 

生
活
安
全
係
長　

田
中
富
也

緊
急
搬
送
デ
ー
タ
ー
か
ら
見
る
日

常
生
活
事
故
に
つ
い
て

・ 

年
々
搬
送
人
員
が
増
加
し
て
お

り
、
特
に
高
齢
者
が
多
く
、
又

入
院
が
必
要
な
中
等
症
の
高
齢

者
が
多
い
。

・ 「
こ
ろ
ぶ
」
事
故
に
よ
る
搬
送

は
高
齢
者
が
多
く
、
発
生
場
所

は
慣
れ
た
住
宅
等
居
住
場
所
で

転
ぶ
こ
と
で
の
搬
送
が
多
い
の

で
環
境
の
整
備
、
整
頓
、
体
調

の
管
理
等
の
転
倒
防
止
に
万
全

を
期
し
て
も
ら
い
た
い
。

・ 

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
近

年
多
い
、
特
に
70
歳
以
上
の
高

齢
者
は
、
中
等
症
以
上
の
割
合

が
高
い
の
で
、
水
分
補
給
、
体

調
管
理
に
気
を
付
け
て
規
則

正
し
い
生
活
等
暑
さ
対
策
に
も

注
意
。

歯
、
口
腔
の
健
康
づ
く
り

日
本
歯
科
医
師
会

地
域
保
健
委
員
会

 

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
ン
バ
ー 

高
田　

靖

○ 

む
し
歯
と
言
え
ど
軽
視
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
む
し
歯
が
原
因

で
、
歯
周
病
、
呼
吸
器
疾
患
の

原
因
に
な
り
、
歯
周
病
が
全
身

に
影
響
し
誤
嚥
性
肺
炎
、
心
内

膜
炎
、
菌
血
症
、
敗
血
症
に
影

響
し
ま
す
。

○ 

歯
で
噛
み
砕
く
に
は
、
舌
と
頬

と
の
協
調
が
重
要
で
す
。

○ 

窒
息
に
よ
る
不
慮
の
事
故
が
65

歳
か
ら
急
激
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
誤
嚥
、窒
息
防
止
の
た
め
、

摂
食
姿
勢
、体
幹
の
傾
斜
角
度
、

食
物
調
理
形
態
、
摂
食
、
嚥
下

機
能
障
害
の
状
況
、
指
導
や
介

助
方
法
等
に
注
意
。

○ 

口
へ
の
理
解
を
深
め
て
、
口
を

Black Box

に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

○ 

少
な
く
と
も
年
１
回
は
、
か
か

り
付
け
医
院
で
状
態
を
確
か
め

て
、
何
か
変
、
何
か
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
、
連
絡
し
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

く
す
り
の
正
し
い
使
い
方

日
本
薬
剤
師
会

 

理
事　

宮
野
廣
美

・ 

自
分
の
今
の
症
状
、
体
質
、
生

活
環
境
を
把
握
す
る
。

・ 

用
法
・
用
量
を
キ
チ
ン
と
守
り
、

人
に
は
絶
対
に
あ
げ
な
い
、
も

ら
わ
な
い
。

・ 

処
方
箋
で
も
ら
っ
た
薬
は
、
医

師
の
指
示
や
特
別
な
理
由
が
な

い
限
り
、
自
己
判
断
で
止
め
た

り
、
増
減
し
な
い
。
飲
み
残
し

は
原
則
廃
棄

○
お
薬
手
帳
に
つ
い
て

・ 

お
薬
手
帳
は
、
１
冊
に
ま
と
め

て
、
外
出
時
に
は
必
ず
携
帯
し

て
、
医
師
に
見
せ
る
。

・ 

自
分
の
体
質
や
持
病
、
緊
急
時

の
連
絡
先
等
記
入
す
る
。

・ 

お
薬
手
帳
は
、
自
分
の
命
を
守

る
情
報
で
す
。
事
故
、
災
害
時

に
役
立
ち
ま
す
。

・
健
康
３
原
則

　

 

適
度
な
運
動
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠

上
手
な
医
療
の
受
け
方

 

日
本
医
師
会　

今
村　

聡

日
本
の
医
療
の
特
徴

○ 

国
民
皆
保
険
、フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス

　

 

誰
も
が
必
要
な
と
き
に
、
必
要

な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

 

誰
も
が
自
由
に
、
医
療
機
関
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

○ 

地
域
医
療
を
支
え
る
「
か
か
り

つ
け
医
師
」

・ 

か
か
り
つ
け
の
医
師
は
、
地
域

医
療
に
お
い
て
、
患
者
さ
ん
の

日
常
生
活
の
延
長
に
存
在
し
継

続
的
・
包
括
的
に
支
援
し
て
い

く
も
の
で
あ
る
。

・ 

同
じ
医
師
に
診
て
も
ら
え
る
た

め
、
信
頼
関
係
や
意
思
の
疎
通

が
は
か
り
や
す
い
。

・ 

必
要
に
応
じ
て
病
院
や
専
門
医

を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
。

・ 

か
か
り
つ
け
の
医
師
を
選
ぶ
ポ

イ
ン
ト

　

 

病
気
に
な
っ
て
か
ら
自
分
に
合

う
意
思
を
探
す
の
で
は
遅
い
の

で
、
日
頃
か
ら
、
自
分
に
合
う

医
師
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

○
病
気
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　

 

病
気
に
か
か
ら
な
い
人
は
い
な

い
。
防
げ
る
病
気
は
あ
る
。（
生

活
習
慣
の
見
直
し
、
予
防
接
種

な
ど
）健
康
診
断
を
利
用
す
る
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

す
る
。何
で
も
相
談
で
き
る「
か

か
り
つ
け
の
医
師
」を
み
つ
け
る
。

第
３
日
目　

グ
ル
ー
プ
学
習

私
た
ち
の
健
康
活
動

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

○ 

グ
ル
ー
プ
学
習
で
は
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
日
頃
み
な
さ
ん
が
取

り
組
ん
で
い
る
健
康
活
動
に
つ

い
て
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

ま
と
め

健
康
づ
く
り
推
進
員
に

期
待
す
る

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

事
務
局
長　

斉
藤
秀
樹

○
健
康
づ
く
り
中
央
セ
ミ
ナ
ー

（
11
期
目
）
終
了

・ 

平
成
15
年
か
ら
開
催
。
こ
れ
ま

で
延
べ
６
４
８
人
が
終
了

・ 

組
織
内
外
の
協
力
者
を
得
て
、

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
輪

を
広
げ
る
の
が
目
的

○ 

老
人
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
健
康

リ
ー
ダ
ー
の
養
成

・ 

平
成
７
年
に
策
定
し
た
「
老
人

ク
ラ
ブ
21
世
紀
プ
ラ
ン
」で
、
す

べ
て
の
ク
ラ
ブ
に
「
健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
」
の
設
置
を
提
唱

・ 

正
し
い
知
識
の
も
と
で
、
仲
間

と
共
に
、
楽
し
く
、
継
続
的
に

実
践
す
る
リ
ー
ダ
ー

○ 

地
域
の
特
性
に
応
じ
た
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が

重
要

　

 

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は
変
わ
っ

て
き
て
お
り
、
益
々
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

岡
山
市
南
区　

泉
田
白
寿
会

�

浅
野　

学

　

こ
の
度
は
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
貴
重
な
予
算
を
使
っ
て
上
記
セ

ミ
ナ
ー
に
出
席
さ
せ
て
頂
き
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
研
修
の
内
容

と
、
感
じ
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

１ 

．
い
ま
老
人
ク
ラ
ブ
が
立
ち
上

が
ら
な
け
れ
ば
急
増
す
る
介
護

保
険
の
利
用
者
、
総
費
用
、
保

険
料
で
日
本
の
未
来
は
暗
い
そ

う
で
す
。
先
生
方
の
お
話
で
実

感
し
ま
し
た
。

２ 

．
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の

必
要
性
も
納
得
し
ま
し
た
。
私

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
世

話
を
し
て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
心
の
な
さ
そ
う
な
人
に

目
を
向
け
て
勧
誘
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

３ 

．
私
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
参

加
し
て
10
年
く
ら
い
で
す
が
先

生
方
の
お
話
か
ら
こ
れ
か
ら
の

す
す
む
方
向
を
教
え
て
頂
き
ま

し
た
。

第
11
期
健
康
づ
く
り
中
央
セ
ミ
ナ
ー
参
加
報
告

第
11
期
健
康
づ
く
り
中
央
セ
ミ
ナ
ー
参
加
報
告

平
成
25
年
11
月
20
㈬
〜
22
日
㈮

神
奈
川
県
三
浦
郡
葉
山
町

中
央
福
祉
学
院「
ロ
フ
ォ
ス
湘
南
」

参
加
者
：
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
・

�

活
動
推
進
担
当
者
合
計
64
名

�　2014 年（平成 26 年）2 月 17 日



吉
備
中
央
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

下
土
井
老
人
ク
ラ
ブ

�

沼
本　

英
雄　

85
歳

　

私
自
身
が
日
々
続
け
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
述
べ
て
み
ま
す
。
周
囲
の

こ
と
が
知
れ
る
頃
に
、
父
は
雨
、
風
、

雪
の
日
も
欠
か
さ
ず
片
道
１
時
間
余

か
か
る
山
腹
に
鎮
座
さ
れ
て
い
る
氏

神
様
に
参
拝
。
こ
れ
も
昼
間
の
仕
事

に
支
障
の
な
い
よ
う
に
午
前
５
時
頃

に
起
床
、
７
時
頃
に
は
帰
宅
し
休
む

間
も
な
く
農
作
業
に
従
事
し
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
す
。

　

そ
の
頃
私
は
小
学
校
６
年
生
で
し

た
。
父
に
連
れ
ら
れ
毎
月
の
一
日
に

参
拝
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
子

供
心
に
覚
え
て
い
ま
す
。
お
か
げ
様

で
間
も
な
く
90
歳
を
迎
え
る
今
日
、

足
、
腰
の
痛
み
も
な
く
近
隣
の
大
勢

の
方
か
ら
驚
か
れ
る
程
に
健
康
そ
の

も
の
で
す
。

　

昨
日
の
こ
と
は
忘
れ
、
明
日
以
後

２
年
も
３
年
も
先
の
こ
と
を
計
画
し

実
行
出
来
れ
ば
健
康
で
あ
る
と
考
え

る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
27
年
か
ら
町
の
農
業
協
同
組

合
に
お
世
話
に
な
り
、55
歳
で
定
年
、

そ
の
間
30
余
年
弁
当
を
も
っ
て
無
欠

勤
と
随
分
長
い
道
の
り
だ
っ
た
と
思

い
起
こ
す
。

　

定
年
後
は
警
備
会
社
の
嘱
託
社
員

で
夜
は
警
備
に
昼
間
は
我
が
家
の
農

作
業
に
精
を
出
し
、
体
調
も
良
く
元

気
そ
の
も
の
、
気
の
張
り
合
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

退
職
後
は
お
世
話
に
な
っ
た
地
区

の
人
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
少
し
お
そ

い
75
歳
頃
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
も
出

る
よ
う
に
な
る
と
同
時
に
役
務
が
お

そ
い
か
か
り
め
ま
ぐ
る
し
く
忙
し
く

な
っ
た
が
、「
忙
し
い
の
は
当
り
前
」

と
口
に
せ
ず
交
代
を
待
ち
な
が
ら
全

会
議
の
案
内
に
は
す
べ
て
出
席
で
報

い
た
い
と
念
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

も
「
理
解
す
る
に
は
先
ず
出
席
」
と

言
う
考
え
か
ら
で
す
。

　

健
康
と
親
睦
を
得
る
の
に
旧
加
茂

川
地
区
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
合
併

後
は
御
北
老
人
ク
ラ
ブ
（
長
田
、
豊

岡
、新
山
の
旧
村
）
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

も
８
年
目
を
迎
え
昨
年
も
11
月
16
日

に
小
学
校
体
育
館
を
使
わ
せ
て
頂
き

開
催
し
た
。
老
齢
化
し
て
き
た
時
に

介
護
を
必
要
と
し
な
い
会
員
が
一
堂

に
集
い
、
参
加
し
た
者
が
自
分
に
出

来
る
競
技
に
挑
戦
し
楽
し
く
体
力
づ

く
り
を
す
る
こ
と
を
望
む
参
加
者
は

２
２
０
名
ば
か
り
、
種
目
は
10
種
類

位
、
こ
れ
ら
も
大
き
な
力
と
な
る
と

信
じ
て
、
個
人
と
し
て
会
長
と
し
て

続
く
よ
う
に
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
私
の
健
康
の
一
端
と
し
て
。

赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

吉
井
支
部　

周
寿
会

�

奥
西　

鞆
夫　

89
歳

　

私
は
、
週
３
回
午
前
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
で
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
30
年
ぐ
ら
い

続
け
て
い
て
、
３
級
の
指
導
員
と
し

て
、
記
録
を
つ
け
た
り
し
て
お
り
ま

す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
み
ん

な
と
話
が
で
き
て
、
知
り
合
い
も
で

き
、
歩
く
こ
と
も
多
い
の
で
健
康
の

た
め
に
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
記

録
を
つ
け
る
こ
と
も
足
し
た
り
、
ひ

い
た
り
ボ
ケ
防
止
に
な
っ
て
い
ま

す
。
朝
起
き
て
、
朝
ご
は
ん
の
準

備
、
洗
濯
、
身
支
度
な
ど
を
し
て
8

時
30
分
ま
で
に
出
か
け
る
こ
と
が
規

則
正
し
い
生
活
を
送
る
き
っ
か
け
に

も
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
久
米

南
や
建
部
な
ど
の
大
会
に
も
よ
く
出

場
し
て
、
勝
と
う
と
は
思
い
ま
せ
ん

が
、
励
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
趣
味
が
木
工
で

す
。
赤
磐
市
旧
吉
井
町
に
周
匝
郷
伝

承
館
が
あ
り
、
そ
の
代
表
を
し
て
い

ま
す
。定
年
退
職
後
に
始
め
ま
し
た
。

ほ
ぼ
毎
日
来
て
、額
や
縁
起
物
の「
無

事
帰
る
」
な
ど
を
作
り
、
地
元
の
特

産
館
で
販
売
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夏
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

が
開
催
す
る
「
小
学
生
福
祉
体
験
教

室
」
で
子
ど
も
達
に
壁
掛
け
な
ど
簡

単
に
で
き
る
木
工
の
指
導
を
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
も
の
が
い
い
か
と
考

え
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　

隣
に
住
む
孫
も
よ
く
声
を
か
け
て

く
れ
る
の
で
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
自
分
で
し
て
、
け
が
を
し
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
、
健
康
の
た
め
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
木
工
も
続
け

て
い
っ
て
１
０
０
歳
ま
で
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

井
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

井
山
老
人
ク
ラ
ブ

�

副
会
長　
　

佐
藤　
　

香

　

私
達
の
住
ん
で
い
る
池
谷
、
井
山

地
区
は
、
南
に
瀬
戸
内
海
が
望
め
る

標
高
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高
地
に
あ

り
ま
す
。
若
者
が
都
会
に
働
き
に
出

て
行
き
高
齢
者
が
農
業
の
担
い
手
で

す
。「
病
気
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」「
寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
地
区
の
皆
さ
ん
の
思
い
は

一
つ
で
す
。

　

平
成
21
年
度
に
県
の
指
定
す
る
限

界
集
落
の
名
の
も
と
に
、
地
区
民
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
と
戸
惑
い
ま

し
た
。
県
や
、
県
民
局
、
市
の
協
力

の
も
と
に
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
県
外

各
地
へ
の
視
察
、
研
修
会
、
講
師
の

先
生
を
お
招
き
し
て
考
え
ま
し
た
。

み
ん
な
で
出
来
る
事
か
ら
始
め
よ
う

と
い
う
事
に
な
り
、「
天
神
峡
奥
座

敷
」
と
名
づ
け
て
始
め
た
の
が
サ
ツ

マ
芋
の
栽
培
で
し
た
。
井
笠
地
区
は

も
ち
ろ
ん
岡
山
、
倉
敷
、
総
社
、
福

山
方
面
の
方
々
に
も
声
か
け
を
し
ま

し
た
。
み
ん
な
こ
の
日
を
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
し
て
迎
え
ま
し
た
。
無

事
に
芋
植
え
も
終
わ
り
、
地
区
で
収

穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
汁
を
作
り

１
２
０
人
分
の
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
一
緒

に
会
食
し
、
和
や
か
な
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。
日
頃
は
子
供
の
声
を
聞

く
こ
と
の
な
い
限
界
集
落
で
す
が
、

子
供
た
ち
の
賑
や
か
な
声
を
聞
き
、

お
越
し
頂
い
た
皆
さ
ま
に
も
喜
ん
で

頂
き
、
秋
の
収
穫
の
日
を
約
束
す
る

楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　

明
治
ダ
ム
が
完
成
し
、「
天
神
峡

奥
座
敷
」
も
今
で
は
荒
れ
た
田
畑
を

開
き
、米
作
り
、玉
ね
ぎ
、サ
ツ
マ
芋
、

シ
イ
タ
ケ
栽
培
、
12
月
に
は
注
連
縄

づ
く
り
、
お
餅
つ
き
を
し
て
、
収
穫

を
喜
び
、
各
地
か
ら
お
出
で
く
だ
さ

る
方
々
に
感
謝
し
、
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
出

来
る
の
で
す
。
集
落
は
み
ん
な
老
人

ク
ラ
ブ
の
会
員
で
す
。
一
体
と
な
っ

て
元
気
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
一

番
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

　

私
達
高
齢
者
は
、
ど
ん
な
に
し
て

元
気
で
一
日
一
日
を
暮
ら
し
て
い

こ
う
か
と
い
つ
も
心
に
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
子

供
達
に
心
配
を
か
け
な
い
こ
と
が
、

私
達
歳
を
と
っ
た
者
の
務
め
だ
と
思

い
ま
す
。
ど
ん
な
時
代
で
も
、
人
は

一
人
で
は
生
き
て
は
い
け
な
い
の
で

す
。
生
活
を
無
駄
な
く
し
て
、
心
豊

か
に
自
然
と
共
に
生
き
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

新
見
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

木
谷
桜
白
寿
会

�

会
長　
　

松
永　

静
人　

80
歳

　

朝
4
時
30
分
起
床
、
長
年
の
習
慣

で
ひ
と
り
目
が
覚
め
る
。
少
し
寒
く

な
っ
た
の
で
布
団
か
ら
出
に
く
い
が

思
い
切
っ
て
起
き
上
が
る
。
洗
顔
等

一
連
の
朝
の
行
事
を
済
ま
し
、
先
ず

本
堂
に
て
お
勤
め
30
分
ぐ
ら
い
、
そ

し
て
朝
食
を
済
ま
し
7
時
25
分
制
服

の
帽
子
、
ベ
ス
ト
を
着
て
児
童
た
ち

の
集
合
場
所
へ
行
く
、
ま
だ
誰
も
い

な
い
、
例
に
よ
っ
て
、
県
老
連
の
推

奨
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
体
操
）
を
し
な
が

ら
児
童
の
集
ま
る
の
を
待
つ
、
や
が

て
揃
い
出
発
、
学
校
ま
で
約
１
キ
ロ

子
供
の
足
は
遅
い
よ
う
で
早
く
時
に

は
小
走
り
で
つ
い
て
歩
く
、
し
ば
ら

く
交
差
点
で
児
童
の
通
過
す
る
都
度

見
守
り
を
続
け
、
最
終
の
児
童
郡
が

通
過
す
る
の
を
見
送
る
と
今
度
は
一

人
で
１
キ
ロ
の
道
を
速
足
に
て
帰
途

に
就
く
、　

少
し
登
り
道
で
あ
る
が

７
～
８
分
で
家
に
つ
く
、
少
し
休
む

と
作
業
服
に
着
か
え
て
夏
の
年
中
行

事
に
し
て
い
る
草
刈
り
を
す
る
、
平

ら
な
場
所
も
あ
れ
ば
急
斜
面
の
と
こ

ろ
も
あ
り
、
足
腰
に
大
変
負
担
が
か

か
る
、
約
１
時
間
半
く
ら
い
で
終
わ

る
。
少
し
早
い
が
昼
食
を
摂
る
。
午

後
は
新
見
公
立
大
学
看
護
学
科
の
先

生
と
学
生
が
８
人
程
、
近
く
の
木
谷

会
館
（
集
会
所
）
に
て
ミ
ニ
サ
テ
ラ

イ
ト
を
し
て
頂
く
予
定
に
成
っ
て
お

り
12
時
に
は
会
館
の
玄
関
を
開
け
て

お
く
約
束
な
の
で
、
忙
し
い
。

　

学
生
さ
ん
達
に
て
準
備
を
済
ま
せ

た
所
へ
一
人
二
人
と
白
寿
会
の
会
員

が
集
ま
り
受
付
を
済
ま
し
血
圧
・
身

長
・
血
管
年
齢
等
の
測
定
を
し
て
も

ら
う
。
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
壁
掛

け
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
、
全
員
の

測
定
が
終
わ
る
と
測
定
し
た
結
果
の

説
明
が
あ
り
、
其
の
後
今
年
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て
、
学

生
さ
ん
の
お
話
が
あ
り
。
イ
ン
フ
ル

予
防
の
カ
ル
タ
遊
び
で
一
層
予
防
方

法
を
教
え
て
い
た
だ
き
本
日
の
行
事

を
終
わ
り
解
散
。

　

以
上
の
様
に
毎
日
を
健
康
に
良
い

こ
と
に
気
を
配
り
な
が
ら
毎
日
を

送
っ
て
居
り
ま
す
。
そ
の
所
為
か
血

管
年
齢
は
81
歳
・
動
脈
老
化
偏
差
値

は
57
と
平
均
値
で
あ
り
、
先
日
、
高

齢
者
運
転
講
習
会
の
時
“
歳
の
割
に

は
目
が
良
い
で
す
ね
、
何
か
良
い
こ

と
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
、
運
転
も

上
手
だ
し
”と
聞
か
れ
る
程
で
あ
っ
た
。

　

以
上
の
様
な
毎
日
で
す
が
、
老
連

の
仕
事
は
、
夕
食
後
、
落
ち
着
い

て
か
ら
２
～
３
時
間
パ
ソ
コ
ン
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
居
り
ま
す
。

継　

続

限
界
集
落
に
生
き
る

あ
る
日
の
出
来
事

私
の
健
康
法

会員の

声

小学生福祉体験教室のようす

手作業の一こま

血圧測定の一こま

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　�



赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

山
陽
支
部�

前
原�

春
二

　
『
お
っ
ち
ゃ
ん
、
で
き
た
で
ー
！
』

去
る
12
月
13
日
、
赤
磐
市
立
山
陽
北

小
学
校
５
年
生
の
お
飾
り
づ
く
り
の

風
景
。
94
人
の
生
徒
さ
ん
が
熱
心
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
23
人
の
校
区
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
見
守
り

に
。
当
校
は
平
成
13
年
に
創
立
20
周

年
を
迎
え
、
現
在
５
１
８
名
の
生
徒

さ
ん
で
赤
磐
市
で
は
最
高
の
生
徒
数

の
小
学
校
。

　

20
周
年
に
併
せ
、
昨
年
「
か
が
や

き
ク
ラ
ブ
」
が
ス
タ
ー
ト
。
当
初
は

46
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今
や
94
人

に
増
え
、
約
半
数
が
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
。「
活
動
」「
環
境
整
備
」「
学
習
」

「
交
通
安
全
見
守
り
」
の
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
昨
年
度
１
年
間

で
は
、
の
べ
３
，
３
７
５
人
が
活
動
。

学
校
側
と
の
連
携
も
大
変
良
く
、
計

画
に
沿
っ
て
活
発
に
活
動
を
展
開
し

て
い
る
。

　

先
日
、
街
の
ス
ー
パ
ー
で
１
年
生

の
男
の
子
が
お
母
さ
ん
に
手
を
引
か

れ
、「
あ
っ
！
イ
ソ
ッ
プ
の
お
じ
ち
ゃ

ん
じ
ゃ
ー
！
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
３
日
前
に
１
年
生
の

子
ど
も
達
に
イ
ソ
ッ
プ
物
語
を
読
み

聞
か
せ
を
し
た
の
で
、
顔
を
覚
え
て

い
て
く
れ
た
の
か
も
。

　
「
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
」
で
の
活
動

は
生
徒
さ
ん
と
の
本
当
に
あ
た
た
か

い
ふ
れ
あ
い
が
あ
る
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の
活
動
に
自
ら

手
を
挙
げ
日
頃
の
活
動
を
通
じ
、
そ

れ
ぞ
れ
が
生
き
が
い
を
発
見
し
た
こ

の
頃
で
あ
る
。

　

子
ど
も
達
は
、６
年
経
つ
と
中
学
、

高
校
へ
進
み
、
そ
し
て
社
会
人
と
な

り
、
日
本
国
内
は
も
と
よ
り
、
海
外

で
活
躍
の
場
を
見
つ
け
、
さ
ら
に
さ

ら
に
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
こ
こ
赤
磐
市
が
“
ふ
る
さ

と
”
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も
心
の
奥

に
し
ま
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
。

　第２回高齢者グラウンド・ゴルフ大会が、平成 25 年 11 月 28 日岡山県総合
グラウンド「カンコースタジアム」において選手、役員、応援団等約 800 名の
参加の下盛大に開催されました。当日の天候は、前日からの雨は止んだもの
の空は曇り、気温は低めで風もありとても寒く、コンディションはゴルフ日和と
はいかなかったけれど、６時 30 分開門で、大会役員・手伝いの方、それに
大会を主管して下さった、岡山市グラウンド・ゴルフ協会岡山会の方が次々に
集合し、それぞれの持ち場で開会までに全ての準備を整えました。
　選手受付を８時から行い、各老連のプラカードを先頭に選手 683 名が行進
曲に併せ元気よく入場し、中西俊博県老連副会長の開会宣言に続き、山上会
長が開会あいさつで、「県下各地域から大勢の方の出席をいただき、このよう
に第２回高齢者グラウンド・ゴルフ大会が盛大に開催できますことは、主催者
として誠にうれしい限りです。本大会は会員相互の親睦と健康の維持増進を
目的に開催するものであり、今日一日を楽しく有意義に過ごして頂きたい」と
述べた。
　引き続き前回優勝者、久米南町の山本選手より優勝カップの返還、知事代
理として福祉政策企画官より激励の言葉、祝電披露、大会協賛者を代表して
アシスポ様より景品贈呈、競技上の注意 、ラジオ体操、選手宣誓が行われ
協議に入りました。競技は先発組と後発組に別れ行われ、５時間余りの熱戦
の末入賞者が決まりました。優勝者をはじめ上位入賞者には県内温泉のペア

宿泊券など豪華景品が送られました。カンコースタジアムの本格的な芝コース
でプレーするのは初めてであり、多少ボールの転がり具合が土のコートとは
違うので戸惑いもあったが、段 と々感じをつかみ楽しくプレーできたようです。
中には「こんな立派な芝のコートでプレーでき一生に一度の思い出となった。
いい冥土の土産ができた」と感激する選手もいました。

男性の部 女性の部
順�位 市町村 氏�����名 打数 順�位 市町村 氏���名 打数
優�勝
準優勝
３�位
４�位
５�位
６�位
７�位
８�位
９�位
10位

勝 央 町
新 見 市
勝 央 町
倉 敷 市
玉 野 市
美 咲 町
瀬戸内市
倉 敷 市
瀬戸内市
岡 山 市

定森　浩二
笹田　岩夫
神崎　貞夫
山田　　弘
松井　富浩
豊田　勝圀
野上　　健
中村　由之
土井　清宗
大西　　清

26
29
30
30
32
32
32
32
33
33

優�勝
準優勝
３�位
４�位
５�位
６�位
７�位
８�位
９�位
10位

久米南町
和 気 町
岡 山 市
久米南町
新 見 市
和 気 町
備 前 市
総 社 市
吉備中央町
高 梁 市

山本　秋野
金田由規子
平田　眞代
青木千鶴子
遠藤キシエ
岡崎千代子
勝田八重子
高見寿和子
櫻本知恵子
太田乃生子

36
36
37
38
38
38
38
38
38
39

�ダ イ ア モ ン ド 賞：笹田　岩夫（新見市）
�最高年齢者賞　男性：福森　　豊（倉敷市）91歳�／�女性：津尾カネ子（矢掛町）87歳

高齢者グラウンド・ゴルフ大会第２回 開催

表  彰
白熱したゲーム

選手宣誓

ラジオ体操

始球式

入場行進

赤
磐
市
が

　
　
　
“
ふ
る
さ
と
”
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高齢者交通安全ニュース

情 報 交 差 点

岡 山 県 警 察

◆加入促進表彰◆ 24 年度に実施した会員加入促進について優秀な成績をあげられた次のクラブに対し、表彰状が送られました。
25 年度事業についても同様の表彰を行いますので、単位クラブ等におかれましては、会員加入促進活動をお願いします。

岡山市

泉田白寿会
高島２丁目西寿会
山崎本町ハッピークラブ
三山老人クラブ
妹尾第一福寿会
下寿会
大福第２寿会
操陽福寿会
北富長寿クラブ

倉敷市

あちメロウクラブ
浜北白寿会
西岡北プラチナ会
片島老人クラブむつみ会
天城むつみ会
西尾喜福老人クラブ
下庄西喜楽会
茶屋町早沖北部天寿会
松竹梅クラブ
水島寿町仲よしクラブ
鶯ヶ丘長寿クラブ
矢柄老人クラブ
旭町老人クラブ
入船寿老人会
親和会
鶴新田友の会
片引老人会

倉敷市

塩生岡ノ山老人クラブ
船堀第二福寿クラブ
道口西さつき老人クラブ
船穂町一之丁一之会西
薗第３老人クラブ
岡田東老人クラブ
川辺北老人クラブ
箭田西長寿会
箭田寿長寿会
唐琴第二長寿会

津山市

兼田福寿会
椿高下シニアクラブ
神田長寿会
一方友愛クラブ
西横山共和会
下横野あけぼの会
高野みどり会
若つきクラブ
高野２区東雲会
阿波悠々会
久本老人クラブ
工門長寿会
西中長寿会
西下反省会
山形老人クラブ
案内老人クラブ

津山市

上村楽寿会
中村柊花倶楽部
安井さくら会
下野田老友会
西第一老人クラブ
坪井老人クラブ
老人クラブ岡楽会
柳蛍会
千代長寿会
久米福寿会
きふね長寿会

玉野市
城山クラブ
加茂福寿会

笠岡市

緑町クラブ
山口上老人クラブ
富岡寿康会
下追分団地福寿会

井原市
共和聖朗会
大江福寿会

総社市

中須加クラブ
泉東もえろう会
清水長寿クラブ
美袋友愛クラブ

新見市 田治部上老人クラブ

備前市
岩崎クラブ
ゆうあいクラブ寒河西

備前市 ゆうあいクラブ宮奥

瀬戸内市
鹿忍中浦寿会
小向櫻会
粟利郷老人クラブ

浅口市

松寿会
米寿会
中安倉会
青佐親和会
鏡熟年会
柴木悠々クラブ

真庭市
上老人クラブ
明親館

美作市

下庄町上老人クラブ
湯郷湯う愛クラブ
三倉田長寿会
北原老人クラブ
平福友友クラブ
三保原福寿会

吉備中央町 田土老人クラブ元気会

新規・復活クラブ（2団体）
津山市 西陵ほほえみ会
新見市 三坂親生クラブ

　平成25年中の交通事故死者は107人で、そのうち高齢者は58人
と前年より３人増加し、全死者に占める割合も54.2%と半数を超え
ました。特に、昨年は高齢者に主な原因のある交通事故（単独事故
を含みます）が前年の２倍近く発生し、35人が亡くなりました。
　高齢者人口や高齢者の運転免許保有者は急速に増加しており、高

齢者が交通事故の被害者のみならず加害者になる危険性が年々高
まっています。
　老人クラブ員同士で交通安全について声をかけ合うほか、ご家族
の方にも注意を呼びかけるなどして、交通事故に遭わないようにしま
しょう。

◆�前方不注視で止まってくれない車もいます。道路を横断する時は、車が来ていないこ
とをよく確認してから渡り、特に左側から来る車に注意しましょう。

◆�近くに横断歩道がある場合は必ず横断歩道を渡り、青信号でも右折や左折して来る車
に注意しましょう。

◆�用事は明るいうちに済ませ、夜間の外出はなるべく控えましょう。暗い道を歩くときは、
明るい色の服装に、必ず夜光反射材やLEDライトなどの照明器具を活用しましょう。

歩行中の事故で高齢者27人が死亡!!

◆自転車の飲酒運転も禁止されています。絶対にしない、させないようにしましょう。
◆�交通量の多い危険な車道上などは避け、なるべく安全な道を選んで左端を走行し
ましょう。

◆交差点や一時停止場所では必ず止まり、安全を確認してから進行しましょう。
◆�用水路などのそばを走行する時は、誤って転落しないように注意しましょう。特に
夜間は見えにくいので、必ずライトを点灯して慎重に走行しましょう。

自転車乗車中の事故で高齢者12人が死亡!!

◆�飲酒運転は重大事故につながる危険な違反です。絶対にしない、させないよ
うにしましょう。

◆�体調が悪い時は運転を控えましょう。また、運転する時は、シートベルトを
確実に装着し、周囲の状況をよく確認しながら慎重な運転に心がけましょう。

◆�身体機能の低下などにより運転に不安を感じている方は、運転免許証を自主
返納して、協賛店での商品割引や協賛車（バス、�タクシー、鉄道）の運賃割引
などの特典が受けられる県警察発行の「おかやま愛カード」の取得（無料）を
検討しましょう。「おかやま愛カード」は１万7,000�人以上の高齢者に利用さ
れており、協賛店も1,700箇所以上になっています。

四輪・二輪・農耕車運転中の事故で高齢者19人が死亡!!

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　�



�　2014 年（平成 26 年）2 月 17 日

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。



老人クラブは、おおむね60歳以上の高齢者が地域で自主的に参加しているクラブです。
市町村の老人クラブを県老連でとりまとめています。高齢者の経験、知識を生かし、地域
社会に貢献するとともに、生きがいと健康づくりのために相互に支え合うことを目的とし
て運営されています。

老人クラブとは

（発行部数：50,000部）

発行：（公財）岡山県老人クラブ連合会
　〒700-0807 岡山市北区南方2丁目13番1号
　岡山県総合福祉・ボランティア・NPO会館
� （きらめきプラザ内） 
　TEL（086）226-2877  FAX（086）226-2881

企画・印刷：昭和印刷株式会社
　岡山市南区豊成3-1-27  TEL（086）264-6110

岡 山 県

■会 員 数

　　　164,347 人
■クラブ数
　　　2,860 クラブ

（平成25年3月末現在）

平成25年度

3月19日㈬ 平成25年度第2回理事会

3月28日㈮ 平成25年度第2回評議員会

平成26年度

5月16日㈮ 平成26年度第1回理事会

5月22日㈭・23日㈮ 中国ブロック県・指定都市
老連連絡協議会 広島県呉市

6月11日㈬ 平成26年度第1回評議員会

7月3日㈭・4日㈮ 中国四国ブロック
老人クラブリーダー研修会 愛媛県松山市

県老連等の行事予定

編 集 後 記
　「晴ればれシニア岡山」第10 号（岡山県老連だより第79 号）
をお届けします。
　昨年は、2020 年の東京オリンピック決定、富士山の世界
遺産登録など明るく元気が出る話題がありましたが、今年こ
そは皆様にとりまして良い年となることを願っております。
　県老連でも皆さんに元気に取り組んでいただけるよう行
事、研修会等を予定しておりますので積極的なご参加をお
願いいたします。
　インフルエンザが猛威を振るっているようですが、体調を
崩されませんよう元気に毎日をお過ごしください。

『楽楽カード』の協賛店が
大きく増えます！

まずは岡山市内が中心となりますが、

県内全域で使える協賛店一覧を目指します。

ご期待ください。

『楽楽カード』の協賛店が
大きく増えます！

まずは岡山市内が中心となりますが、

県内全域で使える協賛店一覧を目指します。

ご期待ください。

岡山県老人クラブ連合会
̶晴ればれシニア岡山̶
岡山県老人クラブ連合会
̶晴ればれシニア岡山̶

平成26年４月スタート！平成26年４月スタート！

平成26年度（第39次）岡山県老人福祉大学　日程（予定）

岡 山
岡山県総合福祉会館

倉 敷
くらしき健康福祉プラザ

津 山
津山市総合福祉会館

高 梁
高梁文化交流館

６月 ５日㈭ 10日㈫ 17日㈫ 20日㈮

７月 ９日㈬ 18日㈮ 15日㈫ 23日㈬

９月 ５日㈮ 11日㈭ 25日㈭ 17日㈬

10 月 22 日㈬ 15日㈬ 17日㈮ 29日㈬

11 月 25 日㈫ 27日㈭ 18日㈫ 12日㈬
� ※講師の都合等により日程が変更することがあります。

平成26年度高齢者地域リーダー研修会　日程（予定）

岡　山 ６月 26日㈭ きらめきプラザ

東　備 ７月 11日㈮ 熊山ふれあいセンター　他

倉　敷 ７月 29日㈫ くらしき健康福祉プラザ

高　梁 ９月 ３日㈬ 高梁総合文化会館　他

津　山 ９月 ９日㈫ 津山市総合福祉会館

美　作 10 月 ２日㈭　 湯郷地域交流センター

� ※日程は講師の都合等により変更することがあります。

2014 年（平成 26 年）2 月 17 日　�

私たちは岡山県老人クラブ連合会の活動を応援しています。


