
 

 

健康づくり・介護予防まちづくり事業報告書 

 

新見市老人クラブ連合会  ゆずりは城楽会    

 

 

① 

 

地 

域 

の 

概 

況 

・本会は「ゆずりは城
き

楽会
らくかい

」と称し、新見市の史跡ゆずりは城傘下にある老人クラ

ブである。本会の組織は、上市小学校区の一部（６集落）に居住する原則５０歳以

上の希望者で運営し、会員相互の親睦と自らの健康保持について努力し、ボランテ

ィア精神で地域社会に貢献することを目的としている会である。 

② 

 

活 

動 

状 

況 

・本会は上記目的を達成するため、次の事業を展実施している。 

（１）会員の健康保持について研究並びに懇談会の開催。 

（２）一人暮らしの高齢者を連帯で支える体制づくり（精神的・物理的） 

（３）地域の諸団体と交流して時代に即応した活動を推進。 

（４）国道１８０号線沿いの環境美化、ゆずりは城跡地の草刈等の奉仕作業を実施

する。 

（５）グラウンドゴルフ等のスポーツを通じ会員の健康と親睦情報交換をする。 

（６）日帰り研修旅行（年１回） 

 

 



 

 

③ 

 

活 

動 

の 

効 

果 

○奉仕活動 

・一人暮らしのお年寄りへの給食支援 

 

・鳥獣被害への支援（行政への報告、猟友会への連絡・調整） 

 

・スポーツを通じた会員相互の情報交換で解ることが多い。 

 

・新見市の歴史遺産である「ゆずりは城」の管理が出来るという充実感 

 

④ 

 

課 

題 

・ 

問 

題 

点 

・未加入者への勧誘と魅力的な取り組みの工夫。 

 

・退会会員の歯止め対策として、永久会員（８８歳以上の会員の会費軽減）として

組織維持を図る。 

 

・地域活性化の一つとして、独身男性の結婚推進サポーターとしての活動。 

⑤ 

 

今 

後 

の 

進 

め 

方 

・新規会員の加入促進を図る。 

 

・一人暮らし高齢者対策 

 ※交通弱者＝（買い物、通院） 

 ※小部落単位での協力者との情報交換 

 

・小学校児童に対する登下校時の見守り活動の促進 

  ※継続させる工夫が必要である 

 

 


