
令和６年度 地域の元気づくり（次世代育成支援）事業報告書 

 

 瀬戸内市老人クラブ連合会  

 

①
地
域
の
概
況 

・人口 36,194人(R7.2.1現在) 

・世帯数 16,337世帯 

・高齢者数 12,383人 

・高齢化率 34.2％ 

・会員数  4支部 3,860人(組織率 31.2%) 

岡山市に隣接し、JR赤穂線が市内を走り、市の中心を東西に岡山ブルーライン

が横断し，市北部は国道2号線が通る交通条件を背景に、都市近郊型の良好な住

宅環境や企業の立地などにより発展している。さらに、瀬戸内海国立公園を形成

する海や海岸線をはじめ、緑豊かな丘陵などの自然に恵まれた美しい景観や西日

本最大級のヨットハーバーなどがあり、観光客が多く訪れ、また、農業はもちろ

ん、沿岸漁業や牡蠣などの養殖も盛んである。 

②
活
動
状
況 

行事名：次世代育成支援 交流事業 

連携団体：瀬戸内市社会福祉協議会、高齢者 

対象：市内4幼・保育園  

 

〔長船支部〕 

期日：令和7年 2月 20日（木）AM 10:00～11:20 

会場：行幸幼稚園 園児16名 社協2名 高齢者12名 

内容：社協の子供あそび広場スタッフの方の方から昔遊びのおもちゃをいただい

た。最初にサンタクロースやお正月の歌を唄い、次に楽器遊びを見せても

らった。その後、昔遊びのおもちゃで、コマ回しやお手玉をしたり紙飛行

機を一緒に折って飛ばし、それぞれが違ったおもちゃで昔遊びを高齢者と

供に楽しい時間を過ごした。最後には肩たたきや、園児たちが折り紙で作

ったお土産をもらい、高齢者も元気で楽しい交流会となった。ゲーム遊び

をプレゼントし大変喜んでもらいしっかり遊んでほしいと思った。 

 

〔牛窓支部〕 

期日：令和7年 2月 5日 （水）AM9:30～11:50 

場所：牛窓町公民館 ２F大講座室  園児30名 高齢者8名 

内容：あいあい保育園の鼓笛隊に迎えられ、こどもひろばサポートの講演「笑っ

て長生き！ゆるりんピック」や地域包括支援センターによる「はつらつ体

操」を実施した。また、高齢者と一緒に昔遊び（コマ・皿回し）をして時

間を忘れて楽しんだ。  

 

 



 

〔邑久支部〕 

期日：令和6年 11月 28日 （木）AM10:00～11:30  48名参加 

会場：邑久保育園 園児31名 高齢者 17名 

内容：高齢者は年中組（5歳児）の歌や合奏で賑やかに迎えられた。折り紙、新 

聞の折り込みチラシを使用して園児らに紙飛行機の作り方を教えて飛ば 

し合い、また、お手玉、あやとり、けん玉、コマ回しなどで交流した。 

今回も社協にお願いしてプレーカー（移動遊び場）に来てもらった。その 

遊びの中でもフラフープを２段、３段で扱う女児に高齢者もびっくりして 

いた。 

 

〔瀬戸内支部〕 

期日：令和7年 2月 3日（月）、2月 13日（木）、2月 20日（木）、2月 27日（木） 

PM1:30～2:30  

会場：邑久保育園 園児31名 高齢者 20名 

内容：３月には卒園する園児３１人を対象に、７グループに分かれてグラウン

ド・ゴルフ協会邑久会の高齢者の皆さんの指導でグラウンド・ゴルフを実 

施して交流を図った。 

③
活
動
の
効
果 

１．園児と話しをしながら紙飛行機を折って飛ばし合い、コミュニケーション能

力を育てる支援ができたかなと思う。 

２．お手玉などの昔遊びは幼稚園生活での貴重な思い出になることと思う。 

３．初めてのグラウンド・ゴルフに園児も大いに盛り上がり、保育園での楽しい

思い出の一コマになることと思う。 

④
課
題
・

問
題
点 

１．残念ながら毎年父兄の参加ができてなく三世代間の交流ができていない。  

むつかしいと思うが、土曜日に実施できないか今後の検討課題としたい。 

⑤
今
後
の

進
め
方 

１．県老連の支援を受けながら存続していきたい。遊びの内容変更も検討して園

児達と一緒になってできることを考えて行きたい。 

２．次年度も同様に継続したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

長船支部   行幸幼稚園 
 歌や楽器遊びを披露してもらい、園児と高齢者で昔遊びを実施して楽しい時間

を過ごした。肩たたきや折り紙で作ったお土産をもらい、お返しにゲーム遊び

をプレゼントし大変喜んでもらった。 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛窓支部   牛窓町公民館 
  あいあい保育園の鼓笛隊演奏で迎えられ、講演や健康体操をし、 

また、高齢者との深し遊び（コマ、皿回し）をして楽しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



邑久支部  邑久保育園 

 歌や合奏で迎えられて、高齢者の方との折り紙や飛行機飛ばし、お手玉、あやとり、

けん玉、コマ回し等で交流した。また、フラフープを 2 段、3 段で扱う女児に高齢

者もびっくりしていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸内支部   邑久保育園 

 ７グループに分かれてグラウンド・ルフを実施して交流した。 

 

 

 


