
岡 山 会 場 
 

（全 5回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 ６月１２日（火）  

受 付 ９：２０～１０：００ 健康づくり 

「老人クラブでみんな元気に  

楽しくにぎやかに」 
ｍｏｔｔｏひょうご  

事務局長  栗木
く り き

 剛
つよし

 先生 

開講式 １０：００～１０：２０ 

講 義 １０：３０～１１：４０ 

 ７月 ３日（火）  

受 付    ９：２０～１０：２０ 
老後の雑学 

「毎日が生放送 

  ～笑顔 2割増しのヒント～」 

ＲＳＫラジオパーソナリティ 

  滝沢
たきざわ

 忠孝
ただたか

 先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

 ９月  ３日（月） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
音楽 

「楽しく、 

   笑って歌を歌いましょう」 

ＫＩＺＮＡ（絆）  十川
そ が わ

 知子
と も こ

  先生 

          國本
くにもと

 卓
たく

明
のり

 先生 
講 義   １０：２０～１１：３０ 

１０月２５日（木） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
健康づくり・介護予防 

「加齢なる人生、皆で華麗に 

       ご一緒しま専科 

   ～老イノミクス戦略～ 」 

日本赤十字社岡山県支部 

          井上
いのうえ

 美
み

咲子
さ こ

先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

１１月２９日（木） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
大道芸 

「大道芸で笑って健康に」 

大道芸    田久
たきゅう

 朋
とも

寛
ひろ

 先生 

                      ( たっきゅうさん ) 

講 義 １０：００～１１：１０ 

閉講式  １１：３０～１１：５０ 



倉 敷 会 場 

（全 5回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

     

日程① 日程②    

6月 7日(木) 6月 20日(水) 

受 付 ９：２０～１０：００ 
健康づくり 

「老人クラブでみんな元気に 

    楽しくにぎやかに」 

ｍｏｔｔｏひょうご  

事務局長  栗木
く り き

 剛
つよし

 先生 

開講式 １０：００～１０：２０ 

講 義 １０：３０～１１：４０ 

7月 11日（水） 7月 25日(水) 

受 付 ９：２０～１０：２０ 
老後の雑学 

「毎日が生放送 

 ～笑顔 2割増しのヒント～」 

ＲＳＫラジオパーソナリティ 

  滝沢
たきざわ

 忠孝
ただたか

 先生 

講 義 １０：２０～１１：３０ 

9月 11日(火) 9月 20日(木) 

受 付 ９：２０～１０：２０ 
音楽 

「楽しく、 

  笑って歌を歌いましょう」 

ＫＩＺＮＡ（絆） 十川
そ が わ

 知子
と も こ

  先生 

         國本
くにもと

 卓
たく

明
のり

 先生 
講 義 １０：２０～１１：３０ 

10月18日(木) 10月 23日(火) 

受 付 ９：２０～１０：２０ 

健康づくり・介護予防 

「よりよい高齢期を 

               迎えるために 

  ～健康寿命を 

           延ばしましょう～」 

岡山赤十字病院 

        本 荘
ほんじょう

 晶子
あ き こ

先生 

講 義 １０：２０～１１：３０ 

11月13日(火) 11月 20日(火) 

受 付 ９：２０～１０：００ 大道芸 

「大道芸で笑って健康に」 

大道芸  田久
たきゅう

 朋
とも

寛
ひろ

 先生   

             ( たっきゅうさん ) 

講 義 １０：００～１１：１０ 

閉講式 １１：３０～１１：５０ 



津 山 会 場 
 

（全５回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 ６月２２日（金） 

受 付 ９：２０～１０：００ 健康づくり 

「老人クラブでみんな元気に  

楽しくにぎやかに」 
ｍｏｔｔｏひょうご  

事務局長  栗木
く り き

 剛
つよし

 先生 

開講式 １０：００～１０：２０ 

講 義 １０：３０～１１：４０ 

 ７月３１日（火） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
老後の雑学 

「毎日が生放送 

  ～笑顔 2割増しのヒント～」 

ＲＳＫラジオパーソナリティ 

  滝沢
たきざわ

 忠孝
ただたか

 先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

 ９月２５日（火） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 音楽 

「楽しく、 

   笑って歌を歌いましょう」 

ＫＩＺＮＡ（絆）  十川
そ が わ

 知子
と も こ

 先生 

          國本
くにもと

 卓
たく

明
のり

 先生 講 義   １０：２０～１１：３０ 

１０月１６日（火） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
健康づくり・介護予防 

「加齢なる人生、皆で華麗に 

       ご一緒しま専科 

   ～老イノミクス戦略～ 」 

日本赤十字社岡山県支部 

          井上
いのうえ

 美
み

咲子
さ こ

先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

１１月１日（木） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
大道芸 

「大道芸で笑って健康に」 

大道芸    田久
たきゅう

 朋
とも

寛
ひろ

 先生 

                      ( たっきゅうさん ) 

講 義 １０：００～１１：１０ 

閉講式  １１：３０～１１：５０ 

 

 



高 梁 会 場 
 

（全５回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 ６月２９日（金） 

受 付 ９：２０～１０：００ 健康づくり 

「老人クラブでみんな元気に  

楽しくにぎやかに」 
ｍｏｔｔｏひょうご  

事務局長  栗木
く り き

 剛
つよし

 先生 

開講式 １０：００～１０：２０ 

講 義 １０：３０～１１：４０ 

 ７月１８日（水） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
老後の雑学 

「毎日が生放送 

  ～笑顔 2割増しのヒント～」 

ＲＳＫラジオパーソナリティ 

  滝沢
たきざわ

 忠孝
ただたか

 先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

 ９月６日（木） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 音楽 

「楽しく、 

   笑って歌を歌いましょう」 

ＫＩＺＮＡ（絆）  十川
そ が わ

 知子
と も こ

 先生 

國本
くにもと

 卓
たく

明
のり

 先生 
講 義   １０：２０～１１：３０ 

１０月５日（金） 

受 付    ９：２０～１０：２０ 
健康づくり・介護予防 

「加齢なる人生、皆で華麗に 

       ご一緒しま専科 

   ～老イノミクス戦略～ 」 

日本赤十字社岡山県支部 

          井上
いのうえ

 美
み

咲子
さ こ

先生 

講 義   １０：２０～１１：３０ 

１１月 ７日（水）  

受 付 ９：２０～１０：００ 
大道芸 

「大道芸で笑って健康に」 

大道芸    田久
たきゅう

 朋
とも

寛
ひろ

 先生 

 

                       ( たっきゅうさん ) 

講 義 １０：００～１１：１０ 

閉講式  １１：３０～１１：５０ 

 


