
 

岡 山 会 場 

（全３回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月  ７日（木） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
健康づくり 

「“見て、聴いて、匂って、味わって、触れて”

楽しい人生を送りましょう」 

 

川﨑医科大学総合医療センター 

副院長  秋定
あきさだ

 健
たけし

 先生 

開講式 １０：００～１０：１５ 

講 義 １０：３０～１２：００ 

１０月１０日（火） 

受 付    ９：２０～１０：００ 笑いと健康 

「人生 100歳から ～楽しもう～」 

 

一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会 

 理事長  万代
まんだい

 京
きょ

央子
う こ

 先生 
講 義   １０：００～１１：３０ 

１１月１４日（火） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
老後の雑学 

「狂言の笑いで免疫力アップ」 

 

狂言師 

      田賀屋
た が や

 夙生
はやお

 先生 

講 義 １０：００～１１：３０ 

閉講式  １１：４５～１２：００ 



 

倉 敷 会 場 

（全３回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ３日（火） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
健康づくり 

「“見て、聴いて、匂って、味わって、触れて”

楽しい人生を送りましょう」 

 

川﨑医科大学総合医療センター 

副院長  秋定
あきさだ

 健
たけし

 先生 

開講式 １０：００～１０：１５ 

講 義 １０：３０～１２：００ 

１１月１０日（金） 

受 付    ９：２０～１０：００ 笑いと健康 

「人生 100歳から ～楽しもう～」 

 

一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会 

 理事長  万代
まんだい

 京
きょ

央子
う こ

 先生 
講 義   １０：００～１１：３０ 

１２月 ７日（木） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
老後の雑学 

「狂言の笑いで免疫力アップ＆那須の語」 

 

狂言師 

      田賀屋
た が や

 夙生
はやお

 先生 

講 義 １０：００～１１：３０ 

閉講式  １１：４５～１２：００ 



 

津 山 会 場 

（全３回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月２７日（水） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
健康づくり 

「“見て、聴いて、匂って、味わって、触れて”

楽しい人生を送りましょう」 

 

川﨑医科大学総合医療センター 

副院長  秋定
あきさだ

 健
たけし

 先生 

開講式 １０：００～１０：１５ 

講 義 １０：３０～１２：００ 

１０月２７日（金） 

受 付    ９：２０～１０：００ 笑いと健康 

「人生 100歳から ～楽しもう～」 

 

一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会 

 理事長  万代
まんだい

 京
きょ

央子
う こ

 先生 
講 義   １０：００～１１：３０ 

１１月２９日（水） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
老後の雑学 

「狂言の笑いで免疫力アップ＆那須の語」 

 

狂言師 

      田賀屋
た が や

 夙生
はやお

 先生 

講 義 １０：００～１１：３０ 

閉講式  １１：４５～１２：００ 



 

高 梁 会 場 

（全３回）※講師等の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 
 

 ９月１４日（木） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
健康づくり 

「“見て、聴いて、匂って、味わって、触れて”

楽しい人生を送りましょう」 

 

川﨑医科大学総合医療センター 

副院長  秋定
あきさだ

 健
たけし

 先生 

開講式 １０：００～１０：１５ 

講 義 １０：３０～１２：００ 

１０月２０日（金） 

受 付    ９：２０～１０：００ 笑いと健康 

「人生 100歳から ～楽しもう～」 

 

一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会 

 理事長  万代
まんだい

 京
きょ

央子
う こ

 先生 
講 義   １０：００～１１：３０ 

１１月２２日（水） 

受 付 ９：２０～１０：００ 
老後の雑学 

「狂言の笑いで免疫力アップ＆那須の語」 

 

狂言師 

      田賀屋
た が や

 夙生
はやお

 先生 

講 義 １０：００～１１：３０ 

閉講式  １１：４５～１２：００ 


