
※日程は講師の都合等により変更する場合があります。

※他会場（倉敷・津山・高梁）でも開講します。日程はお問い合わせください。

会場：ゆめトピア長船　夢いっぱいホール　　９時２０分開場　～７０分講義～

山陽学園大学総合人間学部言語文化学科 教授

映画・アニメ研究者、エッセイスト、出版企画者

「岡山と映画」

管理栄養士 「ヨボヨボ予防でフレイル予防」

川崎医科大学高齢者医療センター】

健康運動指導士 「運動を通して、あなたに安心を
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(栄誉賞:過去８回受講し、修了された方)

「絵画化された『源氏物語』」


