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令和７年度（第５０次） 

晴ればれシニア大学 開催要綱 

（「岡山県老人福祉大学」） 
 

１．趣 旨・目 的 

  「人生１００年時代」と言われ、生涯学習の重要性がますます高まる中、高齢期に心身とも

に健康で自立した生活を送ることができるよう、様々な視点から広く学び考え、身につける

機会を提供するために本大学を開講する。 

  受講生自らが充実した毎日を過ごすのはもちろんのこと、本講座で学習した知識・技術等

を基に、各地域での情報・意見交換や活動の活性化につなげ、高齢者等の健康づくりや生き

がいづくり、さらには地域福祉活動の先頭に立って取り組むリーダーを養成し、もって高齢

者福祉の増進、ひいては地域全体の心と体の健康づくりに寄与することを目的とする。 

（令和７年度から「岡山県老人福祉大学」の愛称を「晴ればれシニア大学」としました。） 

 

２．主  催 

公益財団法人 岡山県老人クラブ連合会（晴ればれシニア岡山） 

 

３．後  援 

岡山県・岡山県教育委員会・岡山県社会福祉協議会・岡山県市長会・岡山県町村会 

 

４．開催地・期間・募集人員 

会 場 名 募集人員 期  間 会  場（所在地） 

瀬戸内 ５０名  

９月～１1月 

 
【各会場全３回】 

ゆめトピア長船 

（瀬戸内市長船町土師２７７－４） 

倉 敷 ３００名 
くらしき健康福祉プラザ 

（倉敷市笹沖１８０）  

津 山 ３００名 
津山文化センター 

（津山市山下６８） 

高 梁 ３００名 
高梁市文化交流館 

（高梁市原田北町１２０３－１） 

 

５．受講内容  （P6～9参照） 
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６．受講対象者 

老人クラブ会員、または県内在住の高齢者福祉に関心のある方 

 

７．受講料 

老人クラブ会員の方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１人 ２，０００円（全３回受講分） 

  ※岡山市老人クラブ連合会のクラブ会員の方を除く。当該会員の方は、下記「一般」 

受講者とする。以下同様。 

受講料を申込書に添え、市町村老人クラブ連合会もしくは地域の老人クラブへ 

市町村老人クラブ連合会が指定する期日までに納入してください。 

老人クラブ会員ではない方「一般」 ・・・・・・・・･･１人 ３，０００円（全３回受講分） 

  岡山県老人クラブ連合会で受講受付後、お支払い方法についてご連絡します。 

栄誉賞を受賞された方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １人   ５００円（全３回受講分） 

 
※ご入金後のキャンセルにつきましては、やむを得ない場合を除き、原則として返金いた 

しませんので予めご了承ください。 

   

８．受講申込                    

※ ３講座一括での申し込みとなります。単発（１回のみ）での申し込みは認めません。 

老人クラブ会員の方  

市町村ごとにとりまとめ、申し込んでください。 

   ≪申込用紙 記入上の注意≫ 

① 栄誉賞を受賞された方とそれ以外の方は受講申込書を分けてください。 

② 氏名・住所は、はっきりと読みやすい字で記入してください。 

③ 氏名には必ずふりがな
．．．．

を付けてください。 

④ 受講歴は必ず記入してください。 

⑤ 本年度初めて受講される方は、受講歴欄に必ず「新」と記入してください。 

⑥ 年齢欄は令和７年４月１日現在の満年齢を記入してください。 

⑦ 申込様式は、岡山県老人クラブ連合会ホームページ「市町村老連専用サイト」から 

ダウンロードしてご利用ください。 

 

≪申込方法≫ 

申込様式は、各市町村老人クラブ連合会で取りまとめのうえ、データをご送付ください。

原則 E-mail に添付してお送りいただき、E-Mail 送信できない場合は、お手数ですが、 

ＵＳＢ、ＣＤ－ＲＯＭ等に保存のうえ、岡山県老人クラブ連合会まで郵送してください。 

（注）このデータは受講台帳・受講通知はがきの宛名等に使用しますのでご協力お願いし

ます。なお、データは本大学以外の目的で使用することはありません。 
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老人クラブ会員ではない方「一般」 

岡山県老人クラブ連合会へＴＥＬ、ハガキ、ＦＡＸ等にて直接お申し込みください。 

申込様式は、岡山県老人クラブ連合会ホームページに掲載しておりますので、ご利用ください。 

≪必要事項≫ ① 受講希望会場（瀬戸内・倉敷・津山・高梁 のいずれか１会場） 

          ② 氏名（必ずふりがな
．．．．

をつけてください。） 

③ 性別 

④ 年齢（令和７年４月１日現在の満年齢を記入してください。） 

⑤ 郵便番号・住所・電話番号 

⑥ 受講歴（本年度初めて受講される方は「新」と記入してください。） 

 

９．岡山県老人クラブ連合会への申込締切 

老人クラブ会員の方 老人クラブ会員ではない方「一般」 とも 

全会場 ７月 １８日 （金） 締切 

 

１０．受講者の決定と通知 

老人クラブ会員の方 

① 受講者の決定は申込順とし、受講者本人には受講通知はがきにより受講番号、初回

開催日を通知します。 

② 受講通知はがきは、注意事項にご留意の上、初回受講日に受付へ提出してください。 

③ 住所・氏名等に誤りがある場合は、事前にご連絡いただくか、赤字で訂正のうえご提

出ください。 

老人クラブ会員ではない方「一般」 

① 受講者の決定は申込順とし、初回開催日の１ヵ月前までに受講決定通知書、受講料

振込用紙を封書にて送付します。 

② 受講料振込確認後、受講通知はがきを送付します。 

③ 受講通知はがきは、注意事項にご留意の上、初回受講日に受付へ提出してください。 

住所・氏名等に誤りがある場合は、事前にご連絡いただくか、赤字で訂正のうえご提

出ください。 

 

１１．受講時の注意事項 

① 初回受講日に受付で受講通知はがきと引き換えに受講証（出席簿）を交付します。 

② 受講証（出席簿）は、他人に渡したり貸したりすることはできません。 

開催日の都度、本人が受付で出席の印を受けてください。 

③ 受講証を紛失した場合は、前日までに必ず岡山県老人クラブ連合会まで、ご連絡の

うえ、再発行手続きをしてください。 

万が一、忘れた場合は、本人確認のため、身分証明書の提示を求める場合がありま

すので、ご了承ください。 
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④ 受講証の色別 瀬戸内…緑色 倉敷…桃色 

津山…水色  高梁…黄色     栄誉賞を受賞された方…紫色 

 

⑤ 申込をした会場で、受講できない日程がある場合、会場を変更して受講することができ

ます。その場合、申込をした会場で受講できなかった講義を他会場で受講してください。 

    ※ 但し、会場変更する場合は、事前に岡山県老人クラブ連合会事務局まで、 

連絡してください。 

     （例）高梁会場にて申込  ９月１７日(水）第１回目の講義を受講できない場合 

⇩  
      倉敷会場       ９月２４日(水）第１回目の講義を倉敷へ変更可能 

 

⑥ 講義中、飲食や私語、携帯電話の使用等をしないでください。 

 

１２．証書の交付について 

 以下の条件を満たした方を対象に証書を交付します。 

 

    ★修了証の交付…各会場とも所定の全３回講座を受講した方。 

但し、各会場とも１回までの欠席は修了したものとします。会場変更で                    

受講した場合も出席として扱います。 

    ★奨励賞の授与…通算３年を修了した方 

（平成１２年度から令和７年度の受講において修了した方に限ります。） 

★栄誉賞の授与…通算８年を修了した方 

（平成１２年度から令和７年度の受講において修了した方に限ります。） 

※奨励賞及び栄誉賞の授与は、受講生１名につき各１回のみです。 

 

１３．その他 

① 本大学受講者全員を対象に傷害保険に加入します。 

② お問い合わせ及びお申込は下記までご連絡ください。 

 

〒７００－０８０７   

岡山市北区南方２丁目１３番１号 

岡山県総合福祉・ボランティア・ＮＰＯ会館（きらめきプラザ）内 

岡山県老人クラブ連合会 

TEL：０８６（２２６）２８７７    FAX：０８６（２２６）２８８１  

E-mail：okaroren@kirameki-plz.com 
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●  受講申込書に記載された個人情報については、受講者名簿に記載する他、老人福祉 

大学運営に必要な目的以外には使用しません。なお、開講中に撮影された映像や写真 

の一部はテレビ、新聞、広報紙、ホームページ等において使用される場合もあること 

を受講者は了承したものとします。 

 

◎荒天時の対応 

開催日当日の朝７時現在、開催市の状況で大雨警報もしくは強風警報以上が出ていれ

ば延期とします。(但し、受講生の方へ個別にお知らせはできませんので、当日朝７時の

テレビ、ラジオ等の報道にご注意ください） 

後日、調整のうえ改めて代替の開講日をお知らせします。 

 

◎瀬戸内会場お申し込みの方へ 

お車でお越しの方は、ゆめトピア長船の駐車場をご利用ください。 

また、受付開始時間は各講演とも９時２０分からとなります。準備の都合上、それまで 

は原則会場にご入場出来ませんので、予めご了承ください。 

 

◎倉敷会場お申し込みの方へ 

お車でお越しの方は、くらしき健康福祉プラザの駐車場をご利用ください。 

また、受付開始時間は各講演とも９時２０分からとなります。準備の都合上、それまで 

は原則会場にご入場出来ませんので、予めご了承ください。 

 

◎津山会場お申し込みの方へ 

お車でお越しの方は、津山文化センターの駐車場をご利用ください。 

また、受付開始時間は各講演とも９時２０分からとなります。準備の都合上、それまで 

は原則会場にご入場出来ませんので、予めご了承ください。 

 

◎高梁会場お申し込みの方へ 

 お車でお越しの方は、高梁総合文化会館の駐車場（高梁市文化交流館兼用駐車場）また

は明治飼料跡地(第４駐車場)をご利用ください。 

また、受付開始時間は各講演とも９時２０分からとなります。準備の都合上、それまで 

は原則会場にご入場出来ませんので、予めご了承ください。 

 

注 意 事 項 


